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занятлtе i
ТеьЕа:

Введег:ие"
r} рофжл ;r к,.гi.{ lс1, a-r когол изýIа

Це.,tь:
i . Развитlrе -lи.iноri lT грахiJiанской оtвеrствеIJности.
2. Iiеобходи\lость ставить tiеред собой позитивные це,lи. такие. как: пр0;{о]Iжен}lе
образоваtIлtя 11 присбретение профессtlональных HaBbiKoi]. создание семьи. рояi.lе}{ие
:].it)}](}лjы_\л пото\lкоLr. tix воспи,ганi{е на IjO.]o?Iii{Ie-ribhыx прriN{ера\.

IiBi_}_1fiatя час,ý,ь
i . i!yl:i:;:liti|!c,-,b:iii! 1lс,бi;tliч к lJt,.;i:ti.,!t,l?it.:tc,t;!il.! .lt_\,зtii,,l .,

r:i'ро:\и сбъс,ltl iояк'lri:ri F] гр\Il]1ьi Iii,j 4 _i .t.,_itэBett:

il l,elieНI.]e 20-Зt_t \ILiii. O}]].i дс,lаIст зарисовки иjlи ]\Iaкel,Ll те\ пpe]lМe],oB" которые- ltO их
\i r ; е I i p.i к). вред ят :].1о ijoBb rO -l цоде !"r :

t, Ка}К.ЦО}Jv')кспонат,\,прil;Iагаетсятекст с oп1lcili]ile\,t вl]сда. коltlрt,tй он нан()сиг чс_iовt,к\:
iJa]e lКСПОНаl'Ы i]ыСrаilJlякlтся в \l\,:jee tlo,r оi"брrtкоЙ <<.|jлtкиЙ период развIiтия т,схtли.tесl(t)Й

liri Flиjli.i:]3lll,iи,t]Х .()t] вв. l.i.

2, Рiiбоза в гp\rliiliix <Еi;t,iяltие Гi.',\[s на эс:аJtлlз\t .]ejlol]eKa)):

i]Zз.iir"iеitие на 4 i p,,,itiibi. paЗ:iatia ре]iвrlзIj,Iа:
i}.]бо г;1 над jалriijие\,i 

"

l lt).li'CtT't)B Ка КО]\[\IеFlТаРИЯ К C_KeNie ДjlЯ ВЫС i'У'ПЛеl]ИЯ :

СOi{},{аJ;{:jаI{llя рез\,,lьтатов грr,гiповой работы" озв\,чt-iваI{ие и обсl,хtден}lе"
К ap',-i],.i ;ta < Сgган I,,з\,{ li

ir,эt;о

Jtгъ*е

f :;; ф,з:г:,t;;

iii-.r*lrb

ё.:тчl:t.ьi,
11\,1L;вL

J,;rэrтыit
}; i!шI iчý{atь:

Ts,яKr*
}; !!iij*.rfi]:l}.:

i;:Е",и:лtцl

..1e"rr:;;t
ilаr+э;;t

[1*:"q*_аi зочи,tя
];е.зt}"1

1{tчет*чнлтrt

1-,*=_,.: ТF _.:i;

.{opTit

t_ ;в:gе

(Jсновrлая часть
illlrllo\l"vatlztzr. !{а:,itдая Iiapa ),чащихся iit)ji)'tliie'l. i1,1Liy ilЗ
'jdдан!{е. }j,]\'tIIiTb сJIед\,юIци,j _lа}t}tые и да,:,ь !; }lI.1\I

],J; i], llljt j,i]! ,,эUiiы); lJtJ tJргj\4я бepel,tetlitclC],I.1- iii1(l}l()_lir.l
,с 

1lсб,-;яка сi}.ilео,$ii{тся \ia-io ферrtен.rов. спilсt;бl,ы.х
ilt)Э'iOL\I\,J_l{i,{ OtlCIJb \{еДJеННО tsЫtsОДЯТСЯ li'J el'O

-], !'tl,ii;iyiэ, G jltlptl:i
{a : i 4jop\{al{i-l0HiJ i]]\

Kll\i,liC i I i'ilЭti :'i.
l-,.-,, ,.,", \ j, /I| -i,,l),| ]tr^. . t_'

l>il ,.l lijirr'i ..l _,i

(li i)l'i ,ill,l; :-,

P:ilP\ i Uai'l I] }1 '|'- fji:,

L?() Grt!..l.ii!:З.i'

1{i'i,lT,]L;eK 11
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ВРе_\iЯ ()el)e\{eI i ttOсти.
l'акие.,lе,гLl ро){ijlа}от..я бо-,lее \ie_ib:ri\ii.i (jl-i]il-]a ii \,1ассе Te-]Ia 11eHbiцe. че\,{ cpeдHиe.i,ttlriiLle):
Nib,HbiiiC \ Hl]K l] pe j\Jep iо"lоЁjьi. XapaK,l,cpili,iC чс|iil,ь1 _rIица: Nlаjlенькие {-,tаза. l,о-цсгые U{ск}r.

корсliкlай нос с iлiiрол;ой ltеренс;сицсй. тоiiкая верхняя гl,ба и др. необы.Iные призIIаки.
lх'uрmочксt ll 2
[J гtос"lеilние го;tbj з HalIKe обозначи_пось направ_lение. изччающее вjIияние повеления
NiijBOi,o су-'Lцссlва lia rjpllcTpaСTp}c к а"]коj-оjlю, Ученые ).станоi]или, ч,го жllво,II{ые по
О !-:lOIIleili{IO К a-tKOIO"-tK) Де--iЯiСr: }1а _{Ве ГI]\'tIilЬi:

к ilJчс,rпрчкч,l - ак,rлiвIlые ]iiивi]тньiе c|i,,,1&lll.,ltlг//))- Iiассивные и нелкlбознатеiIьные1lili
ilRbipJ7ieH:ibl\lИ ИСС_lс_iОRll lе.lЬСКИ\lИli)\ИВ.l ГНЬ;е. П(jСl ОЯIlIlО ГеРIIЯutИС llopa)ltctllle B|l

|lтсrt:еituиями в tr.lBoй обсrановке.l|борьбе за ,rMecTo Ito.f co_tttшcrt,,.|i

i|,rси зrrсtrно -,обиваiс,щlj9ся Iii_]Iip\ к]ulсго|lrrрин;r\litюшItс lli)ра)кенIlя как .-lo. I7iIl()e 
"li

i|',.,,,.rr,.ен'lя] ii jпcllilli iioii.:Jп г iLl;,ijг\. lt,,.|iaK.,l.,,,tlыc h п(J.,i{lинс}tию: ,toBo_1 bn,.l б,,,arрпil

il''., ,,lu)СтгIiксв il.:tiuit}.lr, .iiЙc,.rg-,ri,,",,o,,,nr.t., n г:_lкого_,lk). I] ря.lе a ,r,,""uii
,|1 i,rcii.:K)Цa и ll*'raj,;L\fi:! :l\ |.t i:l jpri,I|il\l lt,Ni) п(iJ ,JIU воздсйсrвисrt ,lбlrclat{.)t;i

:LЩЩЦ'tЧr_:_ ___]t,p"op""" ",-, _li
Kptlb,te т,эI,о. (},Iям,Ilикi,i)) не To,-IbKO сtiлоннь1 к а_lкоголю - в ус-по}Jиях с грессов и
кil:tф.плrктов 1 iil.ix. jiaк l{ }, жL{BоTHbix. }, ко]орых l]ызва}Iа пассивно-обороните,rьная
pi]:1,tl.iI,iri llря]\,Iь1\4 рзздi]а)кеiIiiеfti i!{озгс)вы\ стр}.кт},р. jIегко Bo.]HiiKaK)T расст рtlйства
Bii \-ГРе{{IiI.i]i,

1 {' tlt-,,.l -,?l : /.: i,(i,/'.l.\"

l ] il"i-',b] i l оЦ Ei crI'JTJ-i Ь1\,1 .liONle}]ijli :

Ci).Jl;) iio(;jle cI С Iiplle_\l:]:

riapbI IIijj riС'Гljl;1l\,i H{',NrepOx!: ilереLiисJlить посJеjiствия. вызывае\,lьiе дJlите"I[ь}Iым
вt1зjlеiiствие!i aJKoI оJя на организ},I.
5 .,Цt t t, кl, с t_: i Ul 8 ? р\, 11 ll пх <. (' пt цl l, ьl е |: i п {] a p,ж,i; e rt t,l ;i,,l.

Kiiiкj:]Я[ tiL'l^Bep|ia ll]i'Ге\{;кеDебь;вiti,i г,(]-t\,1i:,!е,г i);1t],\ фразl,д-IlяlIроработки i.r по.iбир:iег кilк
Nli)ii]iiiai i]tl,itblt.:e 3P,\'\,1CriTOb iJ l}tiiili,i i'i iiCarliiiitjC г;i iJ-ili ,lti}JiHcc],!I данноI,о }rTBep;{i.,l,ctl}iri:
- i,'\-,1i\()ГOJr,ilj.'i1 ilаi.и,jцо_цi,iт 5a- il,iilгa ,Jil\ ;-, {]Lili]!:иe. :ie\1 'гри iiс,iоричсскl,tх бича. tJ},lес,ге
b'j5ii'bi}i: Г{l.-i'з.:!_ Li)']чJс: i,i Bt_it]iiibill i'.,'.! ,tэОс,i.зiс;lt;.

- ,,tLIРСЗr,tерIil)е -!пс,'рсбrlсн|lе a,,lr;(]г(J.-lя \,BL,-iiиr{i4IJael, t]llaclJocTb :забо.lеваI]ия paKOП,,l)).

- ,<i'iсс,lе:JваtlиЯ показываlст. чтс ца)liе одIiн- единственныЙ с.iучай сильн0I,() опьянен!lя
tiьiзыDа€l ttcot]palTt{\,iыe !1,]N,lerteH и я

0i]r,aIlol].

iii:зв&ть эффеrtгы fеt:iсilзия а_IiкогоjIя. iiоторыс Il0ст,1,11хют,

в I,O.IOBHO\,I \l(),]l,e).
- ,l{'ttеtшиваriие С:Ili1].'ГliЬi]! Hai-jи,ii:OB сlтосtlбст,gt сi бо,пее си,]lьнON{ч OilьянеtiиIil IlO
ci:,llP,i]eriИI.J С ie}.I_ ii()i _lij 1lЬaLЦs Li'I'(j-i:ij\1\.-rr a_'l; j!.rllГrt]r_.flПR) i- 

'a'.1 
i(,i _l;i i!brLЦь .iilj]-a:ii\_;\.-b 

']_'i;l
lijce lttipol:;,l с; -.'jeэ,:.--lb г,i.;: I Hltpi;,t)rr,,.-!jr .\:\ iiL(I)!i: llL,i}Oi.li (;, i]!j,j:e-ibгlt.;: |;1111ri111!r,,.-!j! .,\:\,,i)i}!),,,i]ib",i

Iitl ii,t,ог a,ii oi_iCr. :,,,;ie t i riя заl i t)-]ii я*тся t аб: i;.ii ia (( \ ii)й I]ьjбt) -не гitl,греб;я Til ZL i itого" i ь ).,

г,\,,\,1eH:I,I>i ( :]а) ,/\" DI',\, :\i енть1 (tI

Ii ti. iвr:деtl Еr.г 1]1'фг*i)

6 Pci!; t :r:L,llr:. irjс:,._lil_iьз\ еl ся ]l{C )-(),,iиiiji, ,t Ге.,iеl]ll.,lir,l:t>l:
Iir)a.:i,ti.iГаiaТСЯ Hi-lll;ii:3'i'b \.C:i/-lEil\;t1.1 iej!eipet{\1\ i,,iЗ 1 1 .-;iOB

в KoHil(j раоо,гы LлKojIbill.{lia,vl
( Наii'рliN,{ep. рt]дителя\{ " .]ip},,] Lя \t.

1-Яl i p.,,rlrla J-я i,pl гlпа

1
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б1-1а,гьяrt, Ci-L,Tp,i\! l.T т.д,). c{)]j,epкar. l'Vii') lji-L:rl',.j'i'зi:e }it_}:{с\IIогрео-rеttlttо чрс,]]\,IерIIt,lх лоз

а_iкOl0ля" llэс;tе ]с)г0 как сtsOr-п,iсjlегре.\{i,,,iY flaiiii|.,a.iii все ]iчащLlесяt тексТы п0 OLiереДи

з ii ч и т bi в ают с я : ф о р lи r,-T и р}, е Ti] я о б о б ще it яl bi й в ы Bt-i :-: 
"

Kr:lilMct,i гарий
i , l'Хе,годiлка .<BaJetlrl., зеi;l> сOздзет liiitlr;;;ir:lц1-1tlltHbiЙ запрос. сOг-IаСНО КОl ОРО\{}

(lilpr,tr _lи9},ются :izij]I-,нейilii]е цс_lл: Lс,l,i;dJ. lI"ittte gсего !] качес,Iве ((опасных l]еlЦей)

llL1,]ыi]аiо,гся сl),i,оI]ьiЙ Tc_le(llOi]. iiat},iilijlj i,i_o. ;i,lL.|l)e]a. H.'ipiio ГLlКИ. a-lK()I'()jlbHЫe tIallII,t'Гitlt. В
jiailttlO\1 cjl},tlae 11р:].llfiолпгаUгсr]. Lll,i,r ajL:., j \]i1l,ji),[:bi ilрс,.ii\Iе,гы. сооl,tsеl'сl'в}'юlIiие Ге\iаТИl(е

I l,\i].
2. Oгренлr.tенное ко-ц}.lчес1 во слов в (TeJeI-paIý4\,1e/) tlОмОгае]' \illiltllИllСЯ

сконцентрироваться не са\{о\4 cylliecTi]eнHoм. {]трогость фсlрплы и краткость изjl()iltения

Ii(-,pe,iil.ic сi-lособств)юl ijрояв-l!еliиiо язLi!;свого T,Boprlgglurr.

I',:кiз;л,з;lт:
(ii r;iiга:
K:il]a|1; ii]lll li:
Kil.o,Io1]Ka <О.оi-агttазт,i;; (пr) t,,.1ЕlOii i]:,t гр\ lj):) j

Занятие l
T,:,,,l:l : Профiл.iаliтrlка K)iiJtLl l,i.la

Це.iь:
]. {'осоеj.сl,()чз]iIlс вilt{манiiя iiз t.bclpi,llto(lBa,HLii{ 7кизtiсiirlо tsil)itl!;,Ix HaBbiItOI}, 'г:.lltit}_. каК

\,\1еtIи.J peliral,b прuii_т=riьi. ilг,,;, iIiRс,стоять в.lliян!lк) cBepcTHplKot]- СТl]ОИть ЗдОрОВЫе.

Jlil!,il(сские (},r!Iоillечия" iIреодо"цевать c,i рессы.
2. ФорпtироIjание сlреlt,чения к здоровоN{]r, дос},г.r, (занятия спортоNl. п,тузыкой. !tcl(\cci,BoN{.
tt,iL-tIс,гзо в tt,-]r,баr:_ },,.i?C,i,r,te в aii-I,:l\ ;ioбpoBr_'1_1bttt-ll'i ПОllОiЦtt).

tr . Ь_iввдl*:ая !ia(: ]-ь

!': iiilll':t,l l!Lto l1i)!.)i-!(.\iltb!,'l,! l,t L,|!i!:: i'ul!i!).!-\i;.!

-\ 
tli_ic'i'Hil].:i.i ,lJc\{t|i}tarJ.:i jcjiri:C-ri 1:.!l .]e]'ilt-)i' ,-iriC,ii) il]\iiil 11 il()-]\lLIaK)T соО'ГВС]С'] i]i'ii)l]1I.ie

)(-_ talл]: - 7L,

!,;tt.';l.!liLiз l).,t;l i;{.t.lit,ёliit i-.t ?р),iiпь!:прокоl{л{ент].{рова,гь с--iедYк)rциЙ текст,: <<Проlлзtlо.tсгвt-l

i,a,}.--,iiili-,l*ых i]ijиtrек c()j(e}:{CltsOBar]tj разви1 l,rio и расllрос,гранеjlию к}lреflия. ['tlи.iкtt.
{.i;.,I],:),Ll,?оЕаl].j_liиеся paliee. бьi_ril: HatcTo.]bl.:o эпасi{ьj. что HI,I{iTo не носI,Iл их с собсlй.,\
сл,i]-эi]сi,ы _l:i]liиL,аj]_1j, от ка\17;.на Ii-liи -lзilIпы. В:-,i:оре гiос-це l,ого ка.к бь]-ц].i i,i,Jобрt]теttы

il:;сr;,аснs[е CiIriri iii,l. iiL]Tcpi,la бео:it,lа,г;ia; t]]]i.i-iiatга,Iись к сliгареl,аN!. itOl,peбJjetlI.ie cllI ареl

_\ I Bl) ii jiOC Ь)).
'Jitt)tiltilt: 

t)_,!s! :;Li,sti,,,')riЙ 2-i: ,,p:.,11i,lbi:peluиT'i, jадач',1

ij j,:к\'?.1еi{НаЯ сriГаr]еТil, CoKpairria-T жt{:]нЬ на 1-i

1i:э-гlэс:i;ilяя ,io i () r:rtг;rрс-т, e;Ide.,liIeBHo. {jrj 1,,Mgp Б

бi,; tI* к\iриJ?).
l! :, з.,,t, : эr,l l i,I ii :|: 0(.' реч| е н ti.!,,

[,.]-,,il". tie-:i|.)Btr.( \\1с,, в j5 .ii:T" il l-iýllij,1 ii,\ - i. t л l_i. lU l] .ii-.ilcii i]I{ l;\,Jjl,il 40 -лст. i] ,l0 лil,tilч: 40
.ii. l r. _:65 ji;:ei] : j'..} -iHel:l ,L;]i,ii]Oi(octiIl:--] i-i],_rbi'} - i-i 5l С .]i;er"t- Обrцее Lilja. l() вык\li]сiiных
,.,,i,.rpl,,L, 1il:; l- r'1 ]i) днеri =, ]4ti ]Otj riiT),ii. Сб,шее tlllc_lo llo,i,a]pяfllibix \l}1[I}"i,: 14il t00
ariг.tpel,x l j ui; tt": ] i91 5[jl.] л"tиii. В с\,гках: ?.i| .raca >l 60 r,tlitt. - l440 r.ttilI. 0бчiес iiис_,[о

ii!li,eprit-lIit,I\:iHeй: ] lr)i 500 i'iиIi. : 1440 rtlrrl. = 152i,9 дня. ()бritеr.: Llис,гtо IiотеряltlJьi:i.lIе,г:
]521.9 дн_,{ : _]65 дней : -{,17 iOда (4 гоца l{ 5.5 r,tc,c.)"

z. iictigBaaii чiiс l ь
]' i'.l бt)iii ii (:' ii i;_i|lt !-'..'

,. ],,_.;; ]l,_]-l ij-'jilL_}.: liUNj,jГrl_|,',i: Fii]"_i.ýelb iip.ilii,._ljjLre\ll'tli]}li- Ut'i]li;{аlГе.lЬtiые п()с_'iедL:lвия
i,i;jcliii!:

6

кI)аз сигаре,t}iа. jlBa. сиi,аре-гкаr>; r<()ritta

_\iин},.т. Одиiл LIeJtoBeK к},ри"I с 15 :leT.
55 ,irет-. ('колiькс-i бы c,llt e]Ile пp()iliI.]jl. ес.l1и



пi]ры liсц ЕеLlег}I]]I\i,,Iо,\tеро\!: iIijpe:ii.]c.li{l,i, i-

к\ рсниii.
3. Ана;rиз гlаt,чноri инфорпташии
У.;ащрtr,tся jjред_-iагаегся оцени,гь atti,,сi-,,бн,.lсть

}'lцерб" Bo?ilиKjIlili"t пос;{е :1-1trl,j-L--!l,]it,i,O li,,

B,i tacTalijcBJei Illri).
L -.iедr,;ошrая таб; и 1.1a 1е},10}rстрир.\,е-:, l-, a: ;- ai].i 1 i.I () i
C1,1,кхзtr. ciT'габак:r,

а l Ii вOсстltiI(}в" яенрiя

1,1стеl<шеr, вре\,1я Эффект дj.q 0рганизхlа

]'{;r.lltrt.- ].;:tc
Ac,t epl;a,lbHoe :iatsj]eн ис
ýIt\-l1i il СlЭ:lЬ! lCi}.-]i-il;]

fI,

tj ,;i-rcOB
/ рtlвсtIъ,v г li)}; -\ г0 :ai,Jal ( i.IO tI LrO (с i] J i,;,] r ep,,-r;la ) в крови
il,,i/iае,гс.q -,.1о iiO,pi\'lb]. at кис"]ороl]lа - r]O]]-]ac гает до нее

24 часа llечлt нает с ниiitаться рис rt лtнфарк,Iа ýl и окарла

J 2 ,iaca Heilirr-,l о \ Be-lиLiLI jIaCb }liи,]Helll{al-rl a\IKOCl,b -1егIl.их

-l 
li,_:.I,:_i;я

i)боt lpr.l"i;iCi, вь:\,-с li
j.,.:l|.'j); :: ll_i. l.,lit,! lil'

г,.]1]сiiия :,абака

a,.бt; gя li ие. i] b:;\bl}:aС\I ы Й Bt-. здух"
]a t li_j i_j.ll.iC'] !i,iiiCi, ll']' ili]O.r"1'liToB

2 нс,.ilе,lи

\iccr{tli

Y,rr чшrt-цl.iсь iыli].Iiие i4 IiрсвооорашlеItис. ста-.tо ".tегче
xO;iilT,b. Восс,ган ови вruиеся рес Ilи ч ки !I ерliате-Iьного
эI:Liте"iIlя дыкате]Iь[Iых il\jтей активн0 очища}от их ol,
L]--iиЗи с v"r]о3-1еННЫ}li1 tsГеДЕiЬilJlt аГеНТа\{и. снрiiкая
iэ rlc lr бро н]{ита- гI}iсts]"!,Jli r{ ii. ci.l l-i,, сита li,,]p,

]) i,]j ] i ri rLt,го гii l)i \_ з эбо- l с в :ii i,,t l"t

]i,r 9llссяi{еiз
ilэtlяв,::нl.iя,l(_,1,0-:l0CTli \,|rlCFlbli]иj{tlсъ. t(ii]Ije"-ib c,rii"l реже"
ýleiIbille за-гtоi(егlн{)сть tIiica и ольilllка

_{ _ icT
PltcK ltнфаDкт& \{и,окаi]да и инс,lr,Iьтз
,Bi pii ) "]lся r: сред,lсста i-rt с-гij чс| ýOlit

,l-iilli .iet
li

РIilл,: pal,a -ici i(1.1.,i ;]],,1}icL]j

ЧсNi '! la'.r],;1-1lt]l'.) fi\ Гi,l-'lb.ii:
:ll]"vi i/,g ,Inlilili pa](i:

'i'lj.Ч ij:i at)a ГtI,i jI,]З"

K:l-i. j\,'i ct l l,ii lu- -i ;-|){).,KiLK)T -у|

i j .lc,l
Р l l с tt гl De:iit ]ie Bi]t,l,,I ен ч о й t] ýi ерт iI il о чтI{
,i,акt}й iite.
i,:aili 1,' iiрlк()Гда }{е :i\'рilВtлих

4, <tPa;t,oBоp ца бъ,лtЁl,еr>

[::i. с-гil-'тау_ pacr,:_l]!,ЫBtiicTcr{ Tp!i'-];(_],;Li]l;:]. ii_-i:l(:.,ii'i с Ёа_ljiilся.,Ii{: (l\,iоЙ выбор нс KipIlTb:
a1_1i,\]!.iL]ii,ibj ,,(за\;. ,<,\1u,.i iзi.:бчр -- nu ц_llрii!_:.. !_гii.r\lеi{,гьj ,,.iiDоIи]]). ((Ile мОгY ОIlРеДе-Цl.i'l'ЬСri)).

l]iKi;"liblltlttи .to.]riT ,+or.p\ i ii,-iзb:;TOB" tii1 iat,l;i ii;.Jji14ci{ i.j заI]ilсывают свои расс},ili.цеLlия.
Iitl',}|rl{i,+itlы t\l-,]}!},teН l'aРllii 11 )''i'ОL{tlсljilя заПИсаннЬiх C\,'lt;tCttllii.
I{o а.:е-панi.iю,iL,lаLциесrl N{iji,},] неод}lоliра,iн(i гiодходи,гь к одно},{у и тоIli},же I]_itaKaTv.

О. ttiаКО РаЗГОВаРИВа'ii) дрi I с ;:1р\ го_\l Li \i ]1е l]:tзрсlilае,гсrj. Ко;1.1lективriое обсу,яt:tенttе
C_lajiat,iHы}: }'1iiliiitil-,]ilaя ];ii]rrccr:i iil,_,lriiii.ji,o.1il,i цо {)iiоlltIа}Iии э,г()I;t рабо,rы.

7

; iP!ttt3] CJib}ibiC fiОС,IеДС'ГВИЯ ;{jllrl'e-rll,t{0!-O

оргаl{из\tа \/странять нанссенный cNIv

uсния. испо,-]ьз\,я N,IaTcplta] <.l'рафirк

i:1},чшенi4е зJiоровья че-повеl(ii с \{0]\{снта

,.,lг()ltlS,) li,Il
.-- :_--j-Ji

г

llV lbc за\,1е, i"-lяется.



5" Форум
Кil)ttдзj{ |р}гlпа l.]з 4-б че_ilовс{i] fl\.iTc\] _:..._,!',,jJr,tlji.;t .]с-i\'ЧilеТ o-II}tO I{'] ПОrlОrКеНИЙ И I'О'ГОl]Иl'

г;{.; Ilе\{\,tlбосновагt]lе cBL-rli.t irозi.iilиi:i_ lJl,ti_,rl tljр-aая ((эксii-ртная грvilпа)) заниNrае1,\1есl'о IIа

Ci:u,iiC it обсr,я.;.iаеi сtsо}J Te\t\,,0б\i-{itli,,i1_1.iсi, \ilii-l]liя]\{!{ с ачди,I орией. Щыrее В обс))ii,{еtIИе
I](r ()чсрэ.ii1 вс,:\ ilaK) г 14 др\,гitе I UYili]ы.
'}tlrsclttl,.c tl{l d)op),.n, <iipclaHa:ti,iзi.ipl,1.iTe N,{epbi пре.:i_хагае\Iьiе JJя предупре}к,r{еI{Liя к},рсlttlя:

--:JаIIрстить прода}к},сtrГарет вообше и-rlи ,тицам j{o 21 года;

- JaпpeTLiTb реклаN,lч сигарет:
* jaltpeT со сгороны родlа'ге,пей:
-- atlje.,lciltie rrrrрафоз ]а l,i},peнI.{e в обrцэствL-Liilы\ \iеaтах"

- i{i}jl\,чать лос-говсOн,,,rс irHФopriL]]iиio .j iJDeJa }i\ t:la!iи.я_

l i рlt !l я'гие са_\{ОСтСяте_ l ь}{ Ог0 реu_Iеljrtя : к\ р ll-гь }1--ili нС кr, Р и'гь ?,,l.

l i ! )a){j е d е l I tle llп1 о?о ij

6" Реф.;lексия
[,iсltо;tьз1 ется психологическая игра-активатор <<11оп,lеняt"iтесь места]\{и). Она llpoBt).ii1.1Tcя в

пi],рах. [[_v-,)tнo рассчитатъся }ia iiервьiй-второLt. Участник с HoNlepo]l1 один .]олжсн

},iсijорить \,частFli.ltiа п(]д Ё,j\Iei]()\{ два гiоi"{еня] ьс.я \tecTa\,{I{. Угоlзаривать \,Iо)iно,tкlбыпtи
cltocoбarl1.1, н{] сiез гjl]и\lенеijия физической cL1_1},I.

Пс, (lкон.Iании иI,рь] ilрово,]л!r,ся обсу-;к_lсlliiе \,Bli.-ieilHыx в игре способов olia ialilllя

.ll..i3,iеtiия: ко]\{\: \iJ.aLlOcb Yi,овориrь по\iеняться \{еста\lи l1 KaKli},{ способом ),дi:1_1loсь,J,гоIо

.i{iiС ГИ; l,iY l Ь'/
'Jrtп!ic,t, lз lllеtпраdц: KBuObi i,руп|1()в()?{) ёuв.,lеlttisl,;.,лесть; шаrлтаж: уI,оворы; )II,I)озt,l:
нас\lешкi1: Iiо]tвала; flодк\,п; Jбi"лан: з&п,r,гиfJtlнI{е: ilри:}ь]в <<делай" к&к мы).
I\' i.),: t,1 | е i i ll! Lip'i t i!

1. {'гс,;irt }ia ce.\il]i-Iapc Fi\.ii:j]O I]OCTats}dTb,liili. tiгt)бьi об1,.iilе:"tыt i.I\}е-ци воз\.{оiliнос,гь xOjlr.ll,b

B(jKpVi Hrl.{ ii ;1--IaTb заi]иси, Запi;е,г Djiзiсва.pлiзаrь лр),i с .jр),го\,I во вре\,Iя рабогьi iIO
,гi-)<ii.i,iie ,з.i'азголrсlр t;a бi_rlal,e,; сгltlсобст,вr,ет бо;ьrшей коilцентраilljи на нап}лсаilгtсll.t. Этот
\l,jl i)-i iI()б) ?{iдаеl, \,чаIiI.iхс;i к обllrеri ;lссil;iексir.и rlроде-паннtlй ими работы. llоI{огает
Гii]-:lО.,iаВа'ГеjiiО )'JItal'b 0 FiаСТРОе;ll{И ГР\'IjПЫ И ItОj]\'LIИl'Ь HoBbie НеОiКИДаННЫе ИДеИ
( п пе;i_rожен lt я ) д:tя оIIти ми зации цап ьне й шеГ,i работь1 на сем ин арах.
2. i)собеrr:li] I,p\,,iiгii) бывает с1}11роl,];в;яl;ся дaB,ietiiiic] с() стороliы гр}llt]ы _,lто.,tей" ic ccl,b
I!]i'iiIli)БC!I} да3"]снLlR)- i:i|\ liэii Llaj.lJl]*lt 0бьi.lilс стре.\tiIiaя бы,гь ч"пен()\{ KaKOL"i-TO гр),it]lLI"
C()i}i-iJjlC-:'3arija;b il(ii--,itl.\!::i;iCHiri)Ciliil э;оЙ 1-р-rIIi,ы. \4ы.lt]t]о-lIьно ltac,1,o ile ý{.J)lie\,J

it i-li-] i]lз()с,i,ояl,ь c-\l ,.r i! \,,;l ,l il jtC\1. -\Ol ,i i]OBcC }]; .,},ejlae\I этого. Одна из paзitoBLI.|ti](}c гей
ill:iB,ic}ijrlЯ - jiO..1Da7l;liliite olipYiк;1lo1Цl,i\I t.(UTa._{rioe Ч_\tsсТtsО)). jtallpIl\{ep, в СИ]')'аIIиI] tlaHиttij).
l]'го:iltс llc-l()Beк \Io)Ite,l,CJcJaTb TL]. Li,l,(J никогда IIе CTij)-il бы де_:tать в од1,1ночк}.
l}еквlлзи,r,
Рla t i e.i ат,;<и ]адач ll _,l ] lрilб.:l",u tj оЙl с !.t,гl,ii,.r.; r,t _

Jl ll с,г <r \4 ел ы t, р,оd_lи,rаiiт ii ( Ll !,. !,}-j н !iя r.
Ij i,,.,i..:,эаt лrtара,г \ i]zi
В i.l., {с;.; pt,1_1 il; к :l о п ptl ф i,,L]eii,l,pi iic lt i,ре ii it ri
.. i pllt|,ii li)l tsUсс I ll; tt)B, iihия, l iio tilii.t; l!\ ll _] i 1-}\ i. :t\ ).

[jlL l,,ltiii t ы. Флоltаст,сD;,л.



;]]
T'ciina ГIроф и;i ект и ка нзрliоirtз"ii ii li
1Jg.,lь.,

1. [it]iорплироваl,ь новое здоровьесберýiаIсlj{Jе \,!ышJение. экологическлI
г{оведение. K!,jIbTvp}, здоJlirвого образа

гра\!о ILloe
}клlзt{и,

2, /,ar-b уче}Iрiк:l\4 itaBbiк cOIIpOIиt]-1e iirl}i ,_l.jr-,i,]r1,Iijji5UTi]э\i. ограничиtjаюU{и\1 выбсlр.
3. i-)бrч{,гь прис\{а1,1 откэза ol- гiз;'-i-ii;l-L;ai,l:,l]( i:a9rii)Il1кОв_','абака- аlltоГО-:lЯ.

l. Ввоr{н:tя часть
Ii;)экгi{lli]ская рабо-i:а i<Лекапствеi{гiые i]ецесl,ва. -lтгiчск}е}tьiе без реilепта).
}-.iultlie. lt,,-Че.rсlвекl,без,reKapcTB Ile обойтпсь. Каiкдый \iожет llоjlучить травм},. } Kllxi.itol,o

\i()}{ie г зэбо"rеть гоIова иJI{ зуб. по:{IIяться Tc,\,ItiepaT!,pa и-rIи начаться расстройстilо
)iiL].]I\/.,iKa. В этопц случае вьiр\lчит ]1оNiацIняя и,lи офисная аII],ечка. Очеriь ва}кно на},чиl,ься
titljib:j(,\aeT,bcя _цeкapcTвal\{}i. Kpolte Ttll cl. цесlбходиrlо ]Haтb. как праRи,]ыIо cJlc.](tl i,b ,]а

С Г;r'; ii?},iil iO:]HOcl l.i ,i ,,,с"lоts{iя\{I{ их x|]a}I eli tlrt.

IJ.;;;ьirrигtство j!еl(арсitsенных cpejt:,Ii] i.iC|io,-lb]-r,c-:Tcri ,lloj{b\Ii] ,1,-Iя об-rег.iенtIя недо,\,lогt]tlия"

с-qязанllоiо j }-ICcLij]bt}ыrtii бr-,-t-ялtи" \1l{l,peны|-f. вilрч(jныl,iи tлl,il)с-кцияN{I,1. ttрt-lстулой I.i l,.д.
I inll ,)To1,1 \1Hot,t.Ie ilрспар,iты продеютсrI без рецL,ii га- гак как хи\{иLlеские BciIlccl,t]tl.
tJii-l]iяiilие в i,{x состав. счrlта}отся безвред}tьiмr'I. t]с,Iи с-ltедова,гь }.lllструкtlиям гIa \,гtак()вке.

Ilc.lt рсtбtllllьl.,на}чl{,|ь чит:lть инстр\,кцир1 по \{едLIцлlнском}, примененик) прспарагов
до t.lаir;пей
\ 

' 

,l cl t.t! ! tc C-l,t

зllcl,l]]b. ti,l-() ilрс/{ст&з,,:якlт ссб,.lil jIcKaI].j i tse:jiIbit] зеl1лества. отпускае\{ые без рецеIi га:

.\,.,l!itil!э об,ьяснlt,iь" к(]г;iа :i b.ai1. .,itoTpc:ii.t-tiО,ri.]я ,i.J]ial]CTtsUi{Itbjc Betllecli]a. от]lvскпе,\tыс без

PjllCIl i it.

,\,i,ts 1luбоп?l"r. шко"lьlii.lкi{ _це,lя,гся ца_ б гр,"tli {пtl З -4.ie,loBeKa). Калtдая гр\,IIпа. поji),чl{в

ра:здаi очilыл.'i N{аl,еi)иLп. BIiиcbiBateT в б"lанки необхч,дltмыс дtlнI.iые t) лекарс],веtttIt,IX
Bciilecllвax. iiоторые \lo]KtlO _ttайгl,i 1,сс,бя в до\{аш}jих аптечках. купить в аптеttitх без
priicii.a
I i,'_r l;iltil* ttьi.,iается ljZl,]r.знlid l{jlя

ljpatiat.

1,1l\ <.r

)iекарс,lвен }iые зеLцесl Rа.

г{\,скае\,1ые оез рецепта"
ь:о,горые вьiзьiRаiот соti"Iиtsос,гь

F:eiileCTI]:].

ilе; pCii-ci-i-l:i.

iiOi-OP,bi)t }i OiI(eT

LiO ]HiiKHoRi.]itlii
ri {.,! х

Всjлu:U'ГВ3LI;,i. О ГII\'Сiih,ч]NiLi\iИ 0сЗ lletj,eilTa i-i аti]'Гекзх ГОрtl.цi.]: ca\4ocl ()яl,еji btl() i.l,]\'tlalt',l-
tiiiСit)\'i(ЦLiИ ll() lIEЛ{l]rlH,JKc\I],' itrpИ\,lt'iiCitr.llo _Ilе!:зрс'гвеi{tIьi.{ ilt]епара,гов. Врсr,tя выII()"rjнеtl}lя
]l].,(LiHllrl - l5 20 l\11,1l-{\,T. Б,lанки ,:IОJЯtFIЬi ijO,]ep)iia'i-b i.iriфорп,rацик) о 7-10 ;eKapСl.i]cltIIbtx
п iicilapiiтax.
Ii,зслt Запс-I;:iеiIliя б;iанttсiв ;.,чи i,i--ib .\.ii_)_)]ie i,

i , ilэi;ходliriссij .lIr вз..\{ ilDиil.I.1]11a]!l ]) ii:]]i]]i]-i1
i]ч'i]lCi-- i ii?

9

allTeLlKll.
(;().'l,)l('lll)I.'

e:i,rit]iКC i t i{ых Te\t ;

ja,I':.Tb ()!)i1().'!IlllПlt'. !Ы!Ь!а б{)П!){)i:Ы I Р\]i)lia\,t.
иб"л.]ь \a,: rleI]3ti-ii,:]JleHHbix -]icкapc'l IJeHHbIХ

Я C,ieK€iPC'l'I]t-]lIliЫN,{L|

_]

!l

.о

l)JВ xо.,Ie i]bi1,oj1]1eHlirt

i_ +

]" _-r

|Лек:iрс гве;tньiе веtцсс l ва-

iот,п.,,скае^,ые бе:s реiiепl'а.
iСlб-il:,:ilil',;,ilTe ul li\!\.,I1,{р\Jtэl.iiи\,I
;. lcji1: l.;i,,.-::ll



2. i'uil,iTaeTe it{ Bbi. чl,о эIИ ]ieitapc'iijl'iiilЫt ,]0ll-ui'TBil IlОilог-l;i бы Rа\,I ll",1и tlлена\! tsаIllсй

семы1'l
3, С,гановилось -хи Bat],l ii.jl14 Kj\1\-.:!jij0 i,i,j ,ijlaiji]j ];-:}jbt{ п-lохо itосле ilриема,,lсltарства?

ilри обсуiкдеi{rlи исп{]-;iьзiе,гся дoii|)_1iiii-iij-,lblib;й \,lагериti-lt под р),брикой кИнфор]\1аl{}lЯ .l1]1я

} 
LIрiте,Iя).

Б"-rанк Дi
J, |i ti L, l1,i } l l] к !.l .,

2. (}сI;овяая часть
У'i !pdl.)i{,ilеIlLtе (l Р\,к{!);

},.iаtцliеся бсру,т аlьбоi,,тtlьiе jiilс],ы i.i liitpaндal]Ii1 i,i" Iiо-lО7tиВ rta ЛИсТок cBoIo jILlД()IIЬ.

обволят ее. За,г-.м rla кажлO\i lла-,lьце заtlисьii]ак]l,-ге Liерты сl]оего характера. коl,орые. II0

и)i N,iнеIiию. ilоF,tог\,т отказатьсri от IIрелjiаi,аеNIых Hapliol tlK()B.

lio tlкоiIчtiн1.1Ll рабOтLi l]ce _,Iистки вывешиRа}о,lся }Ia доске. Же.llаЮЩИе О'}ВУ'rlЦР3ДК-'1'Сt]()И

рабоl,ьi.
3. ()бсу;кдение наrtбOJее эффективны)t прI!еý!о!} Ф,гIiаза cNT IIреIц;rагае}Iых HapKo],I{KoB.

liыбуiчiil,, союЗнu!;1 ;iio]iUкa-ib. нa,г -tt1 в };i_l\iпагiи1; rlg;irBCK&. ксlторый согJlасен с ва\4и" -
])l,.) iIОýtо,'зет г{(]ji\ ЧИ1 i, jL.,jiДс,с}.i]i} l.i Ciir-i;:ilIiTb aIriC.liO сl ()рtjнников },потреб]ения.
lt!ig7,ti,r;g;l7ili L,п!р(a.i;i|,!.,,,сlt:iзi],Iь_ Li,i-a} i]iэi }ie lIlrrtij.,j.,i:lаеГс ]-1икОГО из Них ЧТо-хибо ДеjlilТЬ.'Гак

П i, Lle l,,1 )' )l:e с i] i{ Г?К tI ii']o i."i--lil tsЫ?

{,,iieti:iille ltie.,|1\}: i]ридч\lаIiте что*н!rб}дь. Liiо l,оже интересно и tIе СВЯЗа}IС С ПРИе]v!О]\1

iliiрко,Iиков (ilой,грi в сIlортза-л. на танцы...}.
<i i I 1xljttlt ct.|t ll пlь D : сказать. r{To как-н}tб1.tb в др},гой раз...
i,'jtldtiiзl,tltti> ,tlii1!!.i.ICbiil'lO.'\!..;; eC-'ti] \'li()Треб.-iяiсrii{:tе наркотtIi{и rбе;кдают. что э,г() безвре:tно.

) Ёа,:Jзть ]iа ,rо- ГД.- C.Iiil ВР\"Г И;II] llp(}CTO iic з:iаlс-, ilOС-llr'!С'{'tsиl"t iл"tя этоI,о H,ViKHO зна,гь. tIeM

li,j.'. tI;..] Т'jбэ,i. Ll,,:lU: .,-]l,- i,|i.lDi,:(i'; .ir-}i,.

\:llсlлtпlьс.я., OTL]i.tial,b i(Ilt:!']1 D, tlеС|ч{ОТРЯl Hi.i tia 1i,г0. i.)тстаив;rr,ь свос право }i\{el,b

собстtsенiiое \iIIеiiиa. Это TaKrKe бу-;rет cBii:ieTe_]Ibcl'BOBaTb О ТВеРДО\1 ХаРаКl'еРе.

!!спI,:tlrlзt, //,Y.,опl{саlь какие-н}.lбу,:ь сграш}Iые iiосr.iеДсТВия. L,сjiи они булу,г уtlоl,реблять
iialpKOTLtKИ (напrrttмеР: пой\{аюТ. с.л\,чиrсЯ белаЯ горячка. заболе}оТ гепатитоý{ ll т.д.).

{}бхоtlt,пlt, |-'ПicpOL!l)i!.,ecjIti ecIL, Ill-),:iO,]neIille" Чiо В iiaKoL:i-'1-o Ko},tllaHi,IlI lз t)rlpejcj]eHItt)e

tj:)е\iя \1огчт гiосд_l(l;i{iil,ь Liар(о,гi]|:li. lll_]L-],i о 0a)-ч(llLlj,г,;'ее aтOроной,

4. ýll t Kyeerl я <<Iri ак I{f il Ф--riьзоi}i]т,ь ilrj;{ зи bi {i-l,i{ii ] ili)
KaKl.ie i{з эти_\ i]plrteliОi1 i-iаriбl.ijiее ;ффекiirвr+ьi. ii кllкиtj lje .ji]абОтаЮТ'l

,I1-\ LJTlie

ГIочел,lу'l Р,ак llx
исiltr_ль,ltlва,t,ь'/

itll,iti.].ci,o LlIко,lьFiика п() 5 KapTo,1cK

\,iHe;ii]й). в lio],opyK) \,чаiци\,tс,q ii} iltl{о

ltrce ltplrellbl lзltilllс]>ii]аются кр}.п}{о на _iиста_х. к(.)торые вывеuJиваются в разных NIecTax

ai длi,i,()рии. Затеrt каjкдыI"l г{одросток \iо}tiе,г подоi-{ти к тому IlJlaKaT,},. Iiоторый
сilоl вс,г.j,-iв_\,еТ еr,о сгtособr- стказtt от i]a.l]Ko1 liKOB lI :iр},r,и\ ПАВ.

! l а l} ci е l е н tn: ttl?тoto 8

6. Реф;IеКСlrfi
Исllсljtь:з5 ется b,ieгодriкЁ <L'!t,.tti[i c,.;r;i,l t;ьlбrl1l.',l, \i
pil]ttoto IIBela. il:i cTll-re учиге"jя - (iча\Еа;Jri сбi)рl1

О l i Y cl'll'I Ь KailTc L] F:\ aо L]'I E]el-c-l'i]\' i() il-lе Г0 цLrсТа

ti
i!
;i,-

. , iflatl\ieHot]aHi{
г\l, l ll, ,_ii tIlc

ii
il

--:::lйlг--
L',r точн& 

||,,i,r.П lil {"бочч'п, iit lр.r'""ur,о!,:езари
я .Lo Jз l!прitеtl l|c яв";сния ilяii,illi_

]VlecTo
xpaHetlt-i
я

[{c,-1t] ЧИ

е доN,lа

eK.jia\,II)

а

: aс -,, ijiC

l0

Iiрасrrая Я TtpoTtlrз liapiioT],IKoB

Р,.-.зс-вl;-t]
i*i:i,j,:b ],:t)p0,1 iia_ li dзf ., ,\ CileTb|-
i :i l-:, 1,1зi,flar B;i,l'b tjC r,



L-_Iеi!ая ilЯ .l;iч!i,jс,iь. i]cc в ý{c)pjX p},iiax

закi.tгl.tивается занятие
(i !tel11, i !(lpi:Om!,tli{1 1l ,

самостояте-lь}]ыý{ з?]tr]ол}Iе;jtlем таблицы в тетрадях,. K,\{ott выбOр

пабогьi: сt(. Iадньiс }iартонные короi}очки иlиlи пустые ф.liаttсlliы
по i\,1едLIцi.Iнско\{}, прi-l\Iенению препаратов доi!Iа[iней аiлгечклt.

jl"lя

Kr ;.i l.t l е н tп а 1,1 t t it

Fi аltlечки" l{crj(;_1b:]},C\io]C д_rjя п]-1alKTi,i.ieC!.i(ii,-I рабсilr,t. чеобхоlii,lлla] по-r]ожLlть tlнl{огаilии
{),i,}{{jCtl,i,e_TbHo бс-зliбltд.t;,,:х j;tjKZIDC-t i,;-iii:biX прегIзратL,ts. чтобьi показать вд)Iiность
I ilil\l(.|'iIioГo ИСПl,,ll"ljС)i]а]ll,iЯ .lеiiаРСrýеЯFl;)iХ !lpcliaii]a. l('}ts.

I)aкiзit,lит
I iебо;оы ;{-,Iя Ilрrlктическtlйt
oi -IjL,карств. инстр),кции
б::анки
Кtiрендziши. А. ;ьбс:,rtн ь]е -ilil(:Tы.
Бr K.lLe гы <<|lpltetoi bi t, i,n:3,]a ,]],i |ipc_i.-il-ri ilс1,1oI).i нар|:._jт икOв. табака
К;Р Г,.l'i Ki,, ]l яl,!t liBs)1,r1,] I ] а_ ка;l{.lJгL] \, q а !,i r,-" -;.' 

.

ЗпIlо; lI{€}]}lЯ.

t{ а,Ili()I,()-ilя)).

.}анятие.{.
Тема: Замена ПАВ

l_{e"зb: сфсlрltировать _чбежлеltие. что надо tл:збегать такl{х фrэрпл повеi]ения. ltсtlорые
с-]яl|аjiы с iIeOiipaB,lit}{Ilbi:,l рискс\{ .-j_гiя 

,]:1оt,оtзья Ll хirlзi]}.1 .

Xt1,1 за,г;ятия

Rlrgl.{ltaя чаi,l,ь
1 . iiрзк,гичссiiая рабо,lа
<<iilKa"ia tsре\lени))
iiil аtьболlных "]iис,га,\: l{apiicoBaHa KI_[1Ktir-ia Rр-\tенl{)): коliечная точка с левtlii сгоt]оны
ll;|,]:,I1]аеl,ся <Ро,,,кдеtлие). а коFiечнея с правоli. закавчliваюtцаяся стре"riкой, -- t<Б},;tуiuее>.

У,luitiirl:rtся предлilгllе,i,с.{i разде.lить jlliEl]1-(l на о?,i,aзк1.I в сооlве'lствIJи с Ir()риола\,1li 7i.:l,t,]Htl:

\l":a]ieiltlecTtso- .je-IC гЕii. .-r'.,oC-.1.r;C,its{j- }()j]i)Cl,b. :lpL]_iOc-гir. itс;ыtt.,;ой 
"JO 

]рас I. с]арOс1 ь.

заl ilit l ис :

t}'i I\iL''i'ii'{'b 1,1a tji{i],1j ji]lýhl.: Jtl._1;.i.l1я. r(c1-ljpbic i]cr)Lil]Ci1IIj]и l] их ж}jзI{л.1 в ],е l.t"li-l tl[,i){c
{: -|]И(}.]rы:
'JilI]o,'1Hrib C,al'aBIIrYIOcЯ !iacl'j, ШКаj]Ьt КОt{liРеТЕЫ\Iri ЦелЯми" i{О'i'оРыХ }ILle}iIfкti .чо'гс. Itt бы

jlcc гр;r{ь.

iJ.lr собы,rti-q. которые \{oI,\,T бь:ть c1,1 ;r:ii]i:eJ{ы нз Kl!_IKa,re вреl\{a]ли): ребенок на\чиjlся
}.i\.]!1':'l> И ГОВОРИ]Ь. liOiJIe,il В |ЦýOji'!. ],:';:ilI.'lC5i чlз-ii.l'гь. с'га,l побеJ,Il1е-rtсм R copeIJ}iOl]aIl1,Iи-
i)!-r,,i:jiie;i НОВы!I lJri,-(O\'i -ltЯif_:iI:l]ilLT,i.. ii;lil].-'i alСрi_l.ГО,лр}'Га_ окоНЧи.:l lilкО"Цi. П(lCl'}'Пi,i-i ii i]\'].
,\ .,. aР{. i]_тiСЯ }ia xC,p{, i il'\'i{_) Рir,б.О'ai . Об ]li:с_-,. .,,cr. L. i' l l .,]-.
j;l-i-:iCjii.,irb oaO;;l\,1 ,'бра;,.l\; ,i ,ч,i},I!,!,1я. iir-),|i)ili,!,-, i"i.lц,i"1, i{c прс]и.х)йги. ec:tl.i tlел0\Ijсli б1 rc,l

},1.,,re t,b iiрис-lj:,aiс,l,ис к l jA.I]" С"гсiтз, _Il,t,j,l,ar гi] аr!.\ яiер] в'/
2. У ltpa;KHettlic KБil.:ibl:]Ile Ji{cllTBbi)
К',l;кДыр"i УЧастJli.{1: дlС,:l]4(Сн )iZT;,!|C'!,,TT:, на IlL-гвых .} .,tисто.;ках ЕIазiJанIiя ;цюСlиrлых кilиг. на 4
]ii-1}]Г1,]]i-- Iiali3ajii.jji.,*-i;l']iЫ}i,з.;ii{r]T}jjj. i:]. l.,j,-_l.],,jпilх -- назваI]иri,lj\jб,lN4ь].\ жиtsотнь];t (iiаб()р
Ili}ii:]зa],те-lей _ао;:з t бbi;,i,,11ri, ;-1i11 ;_

ii

((ilpoTll В))

i

^|

|4.jЯi\
1-iL l

j!рг\,]i!еfi I,bi



Kr)l ,-:iii все у-{ас],irИХ{.i ГоТОвы" !ll]Cili-l]]ll{trii'ii"]l;1,1]BГ-}i]it'r..r,i!{ Ta.{j,ie ctIacHbie лрис,грасlLtя. как

з*rl(огOjiиз),1. на,скO),{сliiиi.я. iаба.кOкYрсii,llс. ,:pi:б),:ill' ,,]'i' ЧЁ.ir-lВЁКа бОilЬШИХ )iiep'IB, И Iil]ОСИТ

рII,DокоВ выбра,i5 и от,](атЬ од1,1о.IIк]бi]\{Оt-] ,r:]i,i.l}ia" a..l,il(j )кLiво,гliое. однv кнrlг\/.

fia.;lce ]аRIlсiI\1ос,гь jребi,ет с-Iеj{\,rоiцI]]i il;al'.}-tl]. j] iliKtj-(LFltlitи сl,даю,г еIце З листо,tка.

Ilocite этоI,о ведуiций са\{ прохоДИТ Il.):Jil r'Jт ii -iабирае,г не глядя у KiDlil1o],o п() oj1l]o\Iy

Ilисткч из ка}iiдOЙ г]ачки.

Ii,:e. о,t,обраiiное ),,!,.iаi,,,гнriкОВ. :)'|O;]t)-ii,,10jii] rЬiй BaPl{i!HI, 1,ого. tITo IIристрастие к IIAI]
}1.}IieT сде-lать C rtizзLIbio ]]}сбоi,о чiJi]j;Ct{l,r,

t} конце yпpa]i{Heilli2 подоосткii обс),i!i,]:1]{]т ]lсl1](_i]лOг}{riеск}lе пOсJедстi]ия необ.цу,\4:1}ltlоl,о

1iОВе;]iеНИЯ] (Dа,зо.iарt,lванi{е" псiiхо"itогиtiеская трав\lа. чуt]ство одинсчества. тревога о ct]OcN4

з.]оровье. \{H|ITeJbHocTb" страх ).

()бс)/;i:дение, i(iiк себя ч\,вствова-.IkI },частники во вре\,1я уllражненIiя'] Ka;t ссй,{ас себя
LI},Bclij}}oT? С] чеiд (и-,tи с Ke:vr) r,p),1Hee всего было расста,гься?
fll.; at,paп.tMt-t

Рс,з\,;iь t а:,ы \tol]i{I,,.-tpиl{i,ti (Вi]едньlе пpi,iBbitiк-li))

Gс+tовная чаЁть
З, Ан tt:r и :з cTэ:i,l.i a,il{t I .]ских j{eн ii bi}:

Гitlоб;,емныii вопрос ilcl.rr,rt},itie так }li|iOiLr 1]одl]остков кФь:лый год во}]jlекае'Гсrl iJ Проl[есс

t,ttоrреСlленi.iя llAB?
Учаlци"-Iся rIре.цлагается и:]чttиl,ь и tlцеЁ{ить с"IIед}ющукl iiнфорlиацию: в пеРИОД С 5 rlo 12

дскабря 20С9г. в некоторых обпrеобразовате"]jьньjх tilколах г. Иркi,,гсrtа I'ородсклtм

IiciJTp()N{ ,il]\,tiе:l,я общесrвенilого \{нения и i_,оllliо_lоiических i,iсс_,lедованиi"i (Ц1,1ОN,{СИ)

бi,i;l tt;lclBeJ{eH C{iCTr;,\ii{ыiti \iоц}-lт(]рtjtstг ,1,1iJpC:rHf,Ig приi]ь]чкl1 и спецlлфика наркопотрсf)ленI,1Я

Il r_).lFOCTt{t} з0- \i j-i] {_).'ia;itHO l:i срсде).
Пол;,r.lеttтlые ре:]\ _rь,гатыВ i{e1{ :lрLiliя_-iи \.,чiiс,arlе \ 92З Lill:o_]b}i!iKa .1-i i -x 1:,laicCOB.

о i,ра)iiе}{ы в .]tIiагl)iil,{\{е tj}l. ни;{iеi.

Iр,iз:rлlт ; ;rр+пгп;;l

:t ii,тiilз FiI Ёiilj}ii:riG

]ьh:,б,;l А 
j1 :J ]i:,,]r: |L{1,!.l

lIt.iтгtлtit яаят illll.i

Г,[lс,iir,ц.i1, 94, ц*,r0l!й,цrх Iй!гп,,"L

}hi цr;dи*,т cBrpT,и;;? БдптЁr

!Трlг тра l,тлс i; :;tlla.i !:ri i:iull]

iltl ]il"u ji;", :,J"э *i,:j,: :] ,), ,i"")i;

i]:i'jiIi.la ВЭ_L]Иatll'i'Ьi iiРИt],,]!1_ il..] Iii]'ГОi]Ь1\{ ]1(-}.llpOC'I'}:rii-l l.rc кilзываtr.iтся
']1:liIli \l ilIс'IСЯ ()с"lее I,1HTe-pecH 1,1l\i I,1

rrрIlбеt,zrюl, r< 1'lAll. :i rre
.l] е_ ,- tiNl i,l .

}Irii1l,g-l1l> cLroбitiaiel,. il:O aог..tас}iо лiiнЁ[.i]ri эlого \IониторинI,а осIiоt]ны\II.1 гlр}.{tl[lIlа\li.I .Jля

}, гI о],ребл е н l{я ЕLц к.-} гi'l.Il я 14 гi apiioT,],i ii о в с та, ill :

l j )rxo;i or прi;бrел.i. Bi),]\ic)it}ioC,i,b Ori-l ii.1,1 i сзбя бо"lесl p&cKotsaHiJbl]\,i и 1,BepeFlilbl\I _ý7..iq,;,:

2i :]а Kо\1llai|ti1lo- ч,:lli]ь, iс сiiезi.,,i !ся. кСlе.ltlii I]iL\poHoI"4r. _5()._59/о;

]; (..i l,e.i'.j0-0.Цe,la]-b - ] j.09';.

!.lя ,зсоlзil?i1|;i|t ,,,i Zi}{rlrl.jit .зlOрL]!i пр}iч!i}iьl jiсilо.jlьз\ij,I,ся \,пра),:tlе|{1.1е кf,),г;,,;i>.
li. }"пLrаяtнеli I.1a (({"г,,,- i))

fi,обirово,lец са,.iится tIa CT\_l. Групrrа дO.il)ii}{а _:}iобы]\{и способами, но беJ IIрi-,l\{сненi.tя

фit:зической сiiльi" \,гоtsорить его iiepececTb i]a др)/I,ttl:' с,гуjr.
Обсч.,it.iение. К KaKl,tjJ сtlс}с,_lба\{ lli]i,lбjii1 iii lе_ tiгr] {iы,l?.JIся застеtsи],ь игрока IIересесть на
li,;li i'ili.i ,:Ti,--i.' lil ., 1 :lii(le ap},iliiot]oc дав:lение?
!злtс liа']ыВai!о'aсЯ ti)il,,.i|rpr, гJ,jJ:;l*,г,сiJ-'ll_ii)l ,j;l:]!I,]Ji, \,1Оj,iа от Гir\Еi.

1,)l:



ф1;,;ilрl>I риска Rсзiti]кнсвения ,]ilii!iC*]!l(-lL-, 
_iл ;,; i i,,1.1]

Ф;,,ttго.р риска - эт,,) свяjь iii,rt:1\ iл::рi:tlеЁ:iU jr,(oi:i лlндиtsила. груIIлы иJIи сре,,{ы и
Il()Bbilr]eHtloi;i Bc'J'.]ri'iLi,.}C']'b]t; l'i,ji]j iiiC:l}ji i> t.i]ll,tC.:1t)_l.j:.liый -',1L)\iеilt,

l . i4ri.lllвид\ a.il)ilbiе фзктtlры i]i,lcка
I { i,iзкz:я cil\,{OOiieH}(a.

z\i,peccrlBHocTb.
[l tj- iOiiiliTe,-] bH Ыe } С'ГаГIОВliИ l 1() o'i H o i I_Ic ii }.I K) К iIаРКОТИ Ка\i.
Il.цохая усгlеваеIl{ос гь.

I iэрr,л;стirlя iloi]eJell i.I;.

З:iстен,;ивость.

2. Факторы prjc{a в г]]vппе сверсгн}4ков

fi эв",tенлlе с верс,гil l-i коts.

l{ружба с гIодрос,Iках,Iи. },IIотреб-пяющlлл,t}l аrli(ого--tь ll наркотики.
-1. Сеrrейные факторы риска
Кtlнф:tиiкты в ceN,Ibe.
() r'C1':'C'iB1-1e ДИС r{i-{П"lИНЬi.

Бсз + l it. jзо t-ll jостъ,
Фir зtlческое 1,1 trсllхоjlогi.{ческос Haci{,irte в ce\tbc.
['о]iи,гс_:tи _ 1,по,ггеб_ lя кj]щ j tc,ацкоl,u.-tь }.i ti аркоти KI4.
z',. Li Iко.lrьгrые tрак,гооьl риске
Гi_itохая чсгiеваемос,гь.
[ii1,1кий ]\lора_]Iыiь{й ipoBellb 1,,чите:ей Ii \ ч!.нtlliо_в.
[ie,u ваrки геjlьное oTHOl]]eili{e lt. 0бра Jоваliик)
*i, Фак,гtlры plicKa в обlцеtl;ве
)iillз;lь в эбпlесiве. способсtв\R)tцая,у,l;оiреб;сь:лtrrэ табака. аJliого_:Iя и наркотиков.
()tсi,,rсt,вие no.l-lcpii{i.;и сс Ciopoiibl облцес,гва. iiип:ета и экоIlомическая нестабуi.;tьнt)сть.

f_i.t;cT\'Г;i iilc'l ь FtapKO I iIKOi]

iio pc,l\,-;tl,TaTalr обс1,;*,:ления заполняется таб-цица:

5" <ijiiecTb ш.г{ягi)

VlегО_. Эдвар.lэ де Боно. исtiо_lьзче,r,lыii д_ltяl обl,ченl,tя решrению творческl{х зtlдаrl" с
П()\iоiJlьк) сll\1во-rtиtlеского головног() i бора пi_-1ка,]ыtsает. как \4о}кет NrеtIя,rI)ся \{HeH[ie
Lia-li}Beкe в завl;си\{ос,iи i.)i его соцfiii--iь;iой pi}.jlii R _1аilный \{o\1L.I]T.

} ,ialt.l.iacя, де_iяl,с>l iIi.. {_l L,D\,titl: ]iа7iiдаri li),Te\1 д,L-ребьеi}ки цоji\.чает _цисi L)lIреде_-lенноI-о
lrB3'} З_с-()l jlaCT,Ic i:(lIci)o j.l} cilt;-l ,lr.lс i i]ыс'1'\,iiать. и заjltli-I}1е; оцени,Iь степень своеЙ
ClJBC,jl)},1-ie I-iFii'icl'14 С, lipilб"jcNie гlрсlф;л.liiiь, l !ilii4 з.lu),tlо j ребленtiя ГIАВ и расIlростра,iенi.lя
Ij iI,_i .

l. Беrtая ,,(пI-i!япа)) - факты" Цифры. информачлtя. Какой инфорr,лаuией мы ),же расII()JIегаем
JiJlЯ ОТКаЗа от вредFiы_\: 1lрIli]ь]чек. есJI,1 они есть. и осущесl,в-|tенtlя ttрофи-пак,l,ики их
рilaiiростi]ансiIияi) Кал;irя lrнфорrtаllliя t{з\,{ зli],_. }iiобходl{ý,{е?
2 Кр:iг;tея- ЭIi:.)i:ii!.i. ч\вства_ ilHT\I;ililя. itjjl:,'1i11 tsСiвлJЯ.'-iтс. я ч\8ств}-Iо гtо I]оi]о,ц),.-{анной
rtээе.-iс:.tr,t? iiакэвu i,laa _,iiiLliii'lJ 

": i:i'l,'i C\]'riO;i.e]i].IC'", ilacKo,il,Kt) ll tlOчем\,это i]ая(ttr] не,г(,)лько
.il. ;я i"! еня. l It)'i _1-|i ji i,l ar ylI pl';_icTBUHHi.t ýo tj ;, |, i_) j ( ;.\ i \J. tB' )

З. 1Iеi:lllrяi - ocTocO-dti,lccTb. истина- зJIэавыl]t C],lb!C,.i. i]ооl,ветстВие tPaKTaM. Каковы рисiiи
Rl-),]tiLiкttовеFiия зав!{сиlliос,г].l от liлВ'? Гlс-,чепtч н\,ухно стре\{иться избегать IIAt]? LIeM

It.)iiiнo зэ}.IениТь ilА!]? Сработ,ает;;il это? i{acKtl:rbKo это безопасно? Осуll{ествl,l\{ы _rl!l эl,и
7, 

'1Cii','

iз

LI io rto;;ttltl I,t tI),жHL} c]da}aIb Tci,!. liт,o гсllорi,i,г: кПогrробчй...>?
1l,

2

J-



4. )!]е_rгая - iiреи\,{itцсства. вi;iгодl. Llг_,lrq i] 1,'li.iасl,ся кrI]I;L, без П;\В о,г зависLt]\,1ой iкlrЗнl,t?

(i'iсltt;;iьзовать <iШr:а.I) tspt-}rc;iil,,. i.i.iг;i; i;l,iii;claгl к iiAB? i-'тоит jrи этО деЛаТЬ'] КаКОВЫ

бi ,i:.'i рс::]}'"-iЬТаГ:,i сЗOgВос\1|1:]iiо]l о aii{j jj,
5. Зе:tсtiая - i,iсс_,lе-{оi]аijия" предjlс7'iсij.Iiя- }ioi.i:,1., ;t,-](;.lli. ljo_:iltoiкijоc'I!{ сt.llr,TepHaTltBbi. ЧгО

\ii_JжH,_) пре;:прl4ilяl,ь в .{il}{iiO\i с.-itчir..-, ( 
,., l,,,]{_ iB.r ю,г "iiи апь],срriативные идеи (tttlBbie

взl,_-iяды на l]роб",iе\i},. допоIнеIlие к r,< ticprttl Й rл,l я r]C >r )?

б. Синяtя (обобLiiающая) - разд:iмья. контроль i{ал мысjlителIьным процессоN{. I]одведенIlе

tt,t огоi] нtl данноN,I :rгапе" определегli,]е с.l,-,]j,\tt,l,tlего r-Iыслит9"lьi{ого шага. вылвиlкенlJе
Iii]ог,ра\.1Nlы мьiI]Jtеi]Ilя ; .:1аil}i/.]й сит,",it;]иli Разоаr_]отка liрсграr{]\tы за\Iены ilAB с }'.teT'trr,l

вtlе 1,o Yc-il ышан ноiс.
Рuз\,I1ьта,iоlrr работы liC litёгi;;1,r, ((i]]ес,iи iл,lяiI)) \,{о}iет быть таб"lлit{а"

зilмелrа ГiАв

Возлttl;кtlые п),ти }довлетворения

ilЗанятия эп:стDемаr]ьны\{и БI{да\{и

ii.по1'',,з 1rrpb,,rcKlr с lIilpauII() l ()\1.i|,
ai lcop}j bie

liт-,,рIlз\{ ri ;ii]. ). ак,гl.iвilая

|'TBtlPulc'l_,lcirя ._iaяте_l ьгi ()с ib
,i,_,_.-,.-,--..
,il /it.lt1i/]l.]t ]-].

Э плоLiион а_л bll ыс] l l отребности
L)бп (ен;ле с прироJоl"I. др},зьяi!lи.
прос.I\ шиваttие tlрltя гной
\,f \lзыки

1;Op.airii зl_, i]i:i{l]bie t--]10РТ tltsriЫС

ll i'l)_\', l: ii}:. ]r]l\'оЫ a!il ijHTe1,1.cilii.

i l,,,,,liii,t,,',-l.ilih_ :ii)_:-it!{'}IiJIjЫс

1i::.-" r:i - ii o\tc 1 I ib _]р) гir.\,t ( гlа; l pi.t rrep.
BO.]tt]l]'I'e PCTt}O )

|iэ
il
jl

iI

]i
,i

i рсбi.lai

Гiо,r рсбностLI. ыотсрые н,j}Iiдi]ются

дсвлетворL]ни}.I

], Фit:зlа.tеское состся il ие Ilop,i . тац j-lbi. л]\"rеiitесl,в}lя.

р]ссJабленIiе. I]р[i_:lиts :., HepI и :i " i]l]ог\" ;Iii]i. \r-)рOU iи ri сон-
Пt,.'i1,1,tit. i 1:i)t' ; lii Г:li:lе.}:l.)pclljce ca}lociYBc rвис }

\,1 1DахFiенIiя на расс,,]аб- IcH ие.
t]с_{Ные ]lрОii-Д\'рЫ

,1;l r,.: l li-rc;-l,i. ]\t ировс.j _roe li}{ri j

I l t .,iBc, ieHие }1T{lг(ll]

6" Реф"iексrля
['iсгtсl;lьзl,ется игре,<А-цфавliт>), на !.fiiii,:l,;o
Nl a])i:H i i бсlr] bttte i,i о нят}lЙ. a вязан t1 bi,\ с ] l p.:)i} ir_

,!'J(i() lla']!,i'ia-l i,} I0 Го

. iiOC;,Ijiti{Iiс высте!]ок.
и ДР.

се ,"! I.i}i:lры. обr,tсiз

t r]_-:Ii ](ll\l!I _l:_] ]]\ YV
i\ i j e1l,r] i j i I l]li li i-l_:] 1,ij OIi

.r. i|lll,icctlфcKtix
. Dc"ir.lI,i{ j,]iIb]X_ сI,taTe]\{

б,i'litзi, e_ll(1)ats},iTa iiсоб.чодипlс,i llо;tобрать как
;iKi-ii1.0i,] |lАВ и i] ilc.l()\r с lематик1.1й ]ОЯt.

i+

rtr зьiка,)

]]с,гсr и чес Ki,te,tii,,рсбности

7. l{уховные
Ii l)'Гi])t]() I i()С'Гt,i

, tr IH ieji j].ек],",i-аilьные }l

tlti;oprlaцltoHHbie потребнсстI]
т,ение. споi]ьi. -{иск\,ссиi{ ts

форrrирсiвавпrltх ся п о иFi,l,еIJссаN,I

l ii)-ri\'IieHиe itсВЬi)i,,нанliй )

', ii:\ i r(l-i!l_,c__lcjCBJ, r,,.lbUi:cй

].q ic_li,]i(],C,] Ii



Коrrлtснтари й к за}lя l-}iк;

iл Вахно. ч,iOбы обччаслiые oбci,;+l1aiii сз]ii iiTB, bi в груцltах 0]крыт0 и не 0казьlваци

jiijts,iеill.iя HLl, i,,{ticitl,ie,1 OBapt!Цei."I. OHl't.1ll,r/i{ba,i l.)i.',:l]]_j.l3'iЬСЯ }1jIИ ile СОГЛаIПаt'ЬСЯ С ИДеЯМИ' а

ite с -iiк)дьltlЛ1, Кt}ТОРыr lj)i. BbicKa.]bii]зi.t]l,. i;,.tl__;.Л.,;; .1с,-iжeii иN,Iе,i,ь 1]озN,IоllIIIость высказа,гься.

2. tiеобкоДи},lO сji€-iЗr:ь работ1 гр\,i]п це,!егl.:,Гiр;iLiJеЁIной ll острой. ч,гобы подростI(и ile

} траl iliи ин гереса ii обс},ждае\{ой цроi]_ ie]\,lr.

I}сквлт:зит к заtIятию
<l iT]Kata вре]\{ени>>, каждо\{v.
1] ;источtiоз бl,лtаги раз\!ероi,i 5r5

Jl il с'гк ii с Оп iicai] I,{ ем рч,з! i]bl,a-l ов ],{о]:I !ll с р-;, : 1 г|1,

PitCпerirtT ка к 1,1l,pc к А: iфilвtiтi,.

c\l ,ц-lя каждого ),t{астника.

Занятие 5

Тема: I1рофи.rактика расilространения ВИЧ

l!':.,ll,;j. Актr,а-li.iзаI]Liя всей coB,_IKVlltjOC'iI1 ']HaIi]i}i \,чэlщ}lх-сrl о l]i4Ч-инфекrlии и ('1 ll4i{e

(с.ч,iцiiость, iпэсuбы ]араiI(енllя. согlvтст в},Iощlrе забо;еванrtя. си,l-\,аI{ия по ВИЧ-litt(lекiiии

е \Ilipe ;.r в Россlли. iiрофи,iактlак;li.
?. {)созlrанлtе \, частника\,!и tipO0-le\,I. связанных с ВИLIiСIiLlДоrt.

З. Изп,tенеНl]е взг;Iяда на проблешtу В}4Ч-инфицироtsанных.
XojI занятия
I}t*одная часть
i. ]'ест по,ге\rе. ili.,to-tbHlrttli ilс_l\,Ч:,l.rоi l_}асilJчaiтк\,тесrа (cla. lзa с. 25) tl ,jаIIо'It{яlо,г eI,O в

'I L:ЧCiitrie I{еСкО-ЦЬк}ji: .',ii4.ч}'I .

J] iэсrф lu : ак,l,ика ]]ас i.p() ;]T]]aгi eH itя В l,i Ч

Вi,.зрiiс,l:
I jrэ:r 

:

I,1с,гсlчник Barrieti лtнфорrлачии о ВИЧ/СПИДе до настояцdего N,{oMeHTe: _
(Jгпtегь,ге вариаIiты i]ашеГо стtsета в сI.)отзетСтв\,rош_lих графах:i}- верно" Н- HeBepHc)_'.)_

tii-:']на}О.

/}альiiейшее O(lc_,:riд,.:Hlle бir]с-l iii].illfai]j;iei]i.,, iii IiОi)РСКЦIliо свеjiений. иNtс}о]_ttiJ.tся )
u] i(o-l btl иков. пс, гt 1эt;б. le,,i е В i'i'l'C Пi4 Дi-.
J',:cT <<liрофлrriак,l,}il:а расj,Iр,Jстраl{сния В!,iЧll (crl. прt,i:rожение)

ОсхrовцIая EIacT,н'

] i,lн;tивид},аjiьная работа по а}lаjll,iзч иltфорпlации
_Vr;;щl,tьtСя пре;]iагак)],ся д.l,q ОЗtlаIiо\,i-iенl{я TiKcT <I,1с:тория iоноши Т.> и :]аданi4с, il"lя

дlt.iьнейшi:гtl обс_ч,тсJiегiлlя: как\ It] riнс]_,о:.r,tациiо о Cii{l{fie и сосl,оянI4и tlall.LleЁlIa l,.

Cl lt,гli.i{ i ll ,; .j.;nt-}! t,,:iис'.
'l t-'KC'1 ,<Истсоия р:lнt.,i,iи 

'1'.l,

K;iii]i, tt_, HO.ib i{РiiХlj.Ц}i'{' стра.х,- 'l'огJ{zr 'i " (;pe.ie-r ts (jt;a-iibIJIO своей \lаl,ери. \4at,i ь 1,iite

гicpe)lii-i,IzI \tiiоf,() T,aI{Li]-( tlочей il ,jilaeT. L,-Г() }{ar{{) -]е,iiа,-гь. она всrае,г и сlбнимает сRоеI,о сына.

l го :i,цится 2-З мин,чтL-I_ пока сн Fleblнol,r-] нс, \,(jгiокоI,i,гся.

l'. tл:з i-орода lrj. er,,t\'25 лет. ()ri cTpaiiaeT Crlндpo1,1ort rtрlrобретенного ип,tьtунtlдеф}{Iltl,га -
tlilиобреrеrtнilii с-liабос]ьк) 

't\i.,-lvI]i,lте,га. 
CIi!i!'? T.,ly,llaeT. что это eille не д()казаiIо на

l{)i,r'i(,. кВрачtl lIecTHb[ ilc UТHc]ilelir:iio ii,,] \I1{e. -, I,oBopi-,iI clH" - Я даже надеIось. что Bbilijit, llз
li]},!Hcli:i c1,{lval{},i7t)). _]1иlitl Г. в llopluиiIi}.)i. с з|lз_-iьi\{i{ Ulеiiа\lи. В те.iеrtИе.l ltеСЯt{еВ <lН

сi4ЛЫit) ПСХ'i .],е-П, ПСl-i'СllЯt] l-pe гь своег() веса"

В;iаrча*пе 19-14;O;la K)rlOriiу iio\leCт,i,i:lИ з бо;;ыtрti]1," У него ile бьiло осОбенtlt,rх жаiiоб. lillу'
]0,1ькО FlездоровI,Ijiось. И ГrОЭТО\i! оц :{oTe;l обс;едоваться, В больниtlе ,]начите,iiьных

о,i,l(-qо]{ений в егс злоровье rtе oбtlapv;ltit:lll .I1оскольку Т. почувствовал себя -r]учшrе. через З

оо-lьttиl{ы.

i5

Дi jя ijН coilp:ri i выписаulсri из



i. y,xte зна[. LITо в его сi]гаltи:]\l поllаi, B!ip\:.j. ilailыВае\lый вl{Ч (вирус и\{\l},нодt,(hициlа

чJ.rIовека). которыli ]\,10жеТ вы jва]Ь заaJ]ftsан]лс Г ill,tiiiэ\l" В обtцес,гве tlo повод\, ,)l,ого

зat_(i\)riеваj{ия бы:iе i j{)дIiяте бо;lьrl]зrl , iJa]ёci,a,. :1 a)!1 i:-)tLци":] ПРОВеРИТЬ СебЯ. Ре:З1 ,'tЬ'Гil'ГЫ

aila-ILt.ja cCoTBeIcl вOtsi;ILi tГо oПiiClеIirurr,, ,, Kij]l]l.i бьi.iи сбнар),}t(еньi аFiтитела, Tecr r-ia ВI,1Ч

оii;lЗа-:]ся пOjlOiitliTeJbHbi\I. О:lнако ýililLi Cýil'|ii,,;'l',_ LiTo l\,1e7iij(,\ BPeiviCEIC\{ зараii(сi]ия и

}i:i.iitji.\i бо-lэ:зrill liO,}'l, ltpoilT1.l Nlесяi-tьi 7i -le;,i.;,j Iоды. Т. узttаji,I,ilкхiе. ч,го факtиtlески

l..]_,bцo Ltacrb инфицI{рL)ваiliiьiх забоrевает СГIl,lfiоlt,

Чс-реЗ t{едеjlЮ посjlе выхсда ll,з бо:lьнlillы \ ГrЗРНя слуilиJся ПРИСl')"п Jихораj]кrt. на

сjIсд}.к)щИI-l .цеF{Ь iltiЧ?.lli[:Ь слi--lьLlая ГL].it'tsiiая бо-,lь t,l рассr,роЙстRо ii(ел),дка. приче]\,l обычtlо

rlС;]О]iЬЗУеi\{ые i] .гаких a;t\LIa.i'. '|Зб,tеl-:i!i l1lj iiL_r}:ioI .irи. i"-rr.l,, ijнLrBb приlш,lось ,по)Iii,t,гься R

Сl,_,,,,ьниri1'. ilри ilt-l,:Ti:ltлeli7la В C].ltirl|illi1l] в карl,с заllI,iсillи: ,<ilациенr, l{еЗОРИеНl,ироваI{ и

Cii,ii)HO заl.ор\{о}Itен. \/х.,,дШ"ijiся з-iiileTiti. l'олсlвilая бо.пr, ЯзыК с белыr,t нацетоNlI. f{иагltt,lз:

токсоliлазмоз).
Ilpr,l обсдедоваI]Lli4 враlIи обнtlр1,;tси,тi1 L-lце и,гяя<еrый гепатит.'i'еперь 

-Г, чувсt,вtlваJ себя

зIiаLIитеjIьно х},же. Поскоrьк\, приобретенныйt tlм\{унодефицит лечить пока }re уNlеют,

вI)ачи искаJIl гI}ти гlэvочь Т. El,tl, дава_tit таб,rеткit. он нс мог есть" iке-:l},д1.1к бiыrt

pilСc,l poel].
[9 гiервы,: нaде.iil i_)ii Cir{i з{_|зваjl с ло.Jгеjl]4. 11i) С i.:a'ri\:(;IN{ tЁiL,\,i стаIJоI]ился все C,la0ec,

(),]на;itды в i\а_lе.rе a,:vliи,l-я i{f).ijIililc: filiLie,alиcb c,\,_iopOi i1. и ()Н \'Паl. iIОС-lе')ТОГО'i-, tlKtl;to

}1есяliэ 1i€ Bglcrr]il-i a JOCTe,ll1 " 
'ilo l,iaTb 11родо"lil:дtа бс;пuгься за его iltиз}tь. Каlt]iый леll}, Oita

пOяi]jiяjlась в боrtьниi{е с l"ep\{Oco\,l све)Itего б},.liьоrlа- ХО'ГЯ .tеЧаШДИЙ ВРаЧ cLIIiTLIL ЧТО

бо.;iыlол,,t\,оста;ось iкиl,ь неско,цько дriей. 1', снова BсTLI на ноги. l мая 1985 го.rа его

Bl)l п 1,1Cau]t{ IIЗ бо-']r,нI{ цЬ].

к.лtiоli,з iiOtlvBcj,tsOijal cLij]b_l lt.],з)iig- i-tс\lноiэ ll1)гIревit-lСя. ОЯ ilЫТLl"ЦСЯ СОВеРШа'Г]l M&-It]ltbltlle

Гii^;,l]i-}_'Il.iи по },,li,lцe.r.j.iilLr]{L, \,,i::a] liuL)ез iii-iP\ i-t_li-it hlel'PCB Ci,i_Iibl t1()ки.|(апи ег(), Раньtlit-,:)1,ого

,,,rрrrr, \i(}}li:{O (lЫ-lС, clЗ1.1J,l;il,.-,_i_ri_',a_'.l_:,, i;,.]с,,э OT;,taiO ос,tа_пась то-iIько-гень, Бо"lь не

Пr.lК11;],.Liз еГо. lf\,,"'С'l-il,.l16-гр\:I11Э CtiPBiR:':lb Cl],.)l.i,\{biC':lt:. iJl,i ска]]|}-п: кI\4rrе бе,;раз-,t1,1чно. ч,t)

с]i,,,!1li-'ся E,c:ttl это Jio-lt)Itfio llроI{lойТit. iO Я не Х(,lLi]l'),ilсрегь в больнl,jце)).'I'. YMeP.rlt)N,la,
j. i)бл чаrощая },{IiLi tJ-;iекция.
I iарная работа с Jl,i.]актiiческiiмli i(арточliаi\l11

I)еLii,.(чи'г(,-|rя разбл1 га на FlccKOjIbito L}aci-Ji.r. ilr).,itj ýir,П:_1Ой IIз lttt\ пltры \чашихся рtiбо,гаю,г

1].t,.1 ] :ji-i;iii ilяl\1 },1 в дi{.цак Il1 чес ]i i,1 Y i{ :i-] ],,l a),- !(.i.\- _

)"',i,.i,_,,,i,.,. ВозIлitttаtlзеlIие {]jill;iil бь,-lо :l;1ii,liu,ii-L'};.ili[; ej-Lia в ilaLIa-ic liO-x i г, ХХ вска, i,iра,r,кая

d)t-]l.:)l."4\ ]jИРОВ(t1 прi)гноза i,_ ir-си.l:i: K|j 8i;-e ivfДы мO;фiе,г гlоявl,]ться l,jli,lIIпоIIо;lобнtlс

]i.Lо{);ljtsание a

) l.]()- IO l'iiLI€CKi,JХ

Bb!Cclit.ii;i ,IeTajll,Ll,_jcl ью)). l iре.цсказанлlе cCHot]biBajlOcb |iii дi]},х
Itoj iояiе il!{ях.

IicpBoe. I} резу;tьтаlе _\,сгIехсв \{едIiцliнь] \,rноI,ис возб)лители инфекци()FIн1,]х ,]або_]е,]анlrй

бi-,_'li,t \ Hlil{0.0жi]ilb] iii-lак.гI,tLiе;к!1 ilOjiti)i-)'::,It,. i,,lepbl 1lC их i,нi4ч-гОittеII1,!IО I]Pi,lý,lL'liЯjlrlCb

Сji,iст-рые |i i]cpii5le, itO с гii,ii u-I'y'ý бьi]l-;l 'оiiСitt}ilii]liаяt: в i1o;,lb[ie с irнiilекцияl{i,I сле.liOва-t()

t)illCil.b,];-i гrбсо,iiотliс,лt побеj.ьi ilО_-illС;Г,i; 'l lirili ГO7IiL']f 11Я ltнtЬекцрtй. Не ОС'ГеРеt'jl},]СЬ.

i.,!рс.ilаrзrшу.;1 \1.zз..r]вС,"i]ь:а.\l бис,сс}ерlы>i Зi.liLj cl'-n,l СlысгпL) зriнi1},{а1 ь освобOдиts{:]ееся \,{сс,го...

[1 ltl1-_liic. п},ст}лоlцч..о I{i{]-Li\I бь;стпее i]t'er tl заllо,liiяет \Iejlкpiii tlо РаЗ},tе}]i1\1. 0че}lь

I,iЗ\,1eHчllI]i)IL{ И эволк)ци.]нно бо:lее llриý,ILIтивI]ыLi t]рган il,]\{.

I it;,;7ie иссjlеловатеjlи обirарr,хrили f]i{Ч
L, ii (lj ii ци pii tsацных iI al{rie{],i-ol] _ t{o Kciiiie t{,l гji-,iril: r[

r-,Oe.ia

во всех бllо:tогических )t;и;iкостях
Brip\lС.t i1 l1их бы.:а рrа,з.лI,Iчна.

i),1-BeTb-i,e: че\1 {;б,ьясняется разiilliiа в

u'|:1 i;liИЗ.\i1-

ltoH цсt,r iэаriия Bilpvcai

Кiэово- се\tенLiая rliидкссть

l, Lr н LL:j ь ii ая ]!i]l дкLr с1- ь. м аl,ер и Fi с кое N,I о jl () к

,)ченъ I]ъiсокая

Высок;.,;t

16

[,r-;1,ril-,-r,6 Iiijед.ii)х:]l1Я,\ ;С

tiяl t]?] r!, Cli Ei ]f а J_-ai j чir:riKl_) il i],Cil'ГPail



I Iизкая I\4оча. экс itре.\i-нты

ень i{r.{зкзя
!i гт,Il ialf' ]li],совOй l]eKpeT

(iiirc,re обсl,хt.]ения объr,сiiеi]l{е \LiIil,a--:я l,iljодj;ij;ij:,irся.}
Заразллт,ься i]ИLi ]]1с ,iali 

:l;}Ii _.[егiiii. Вирr,с ,.1:}aзвьiLiайiно чуl]ствите-цеII I,t сохРаНЯеТ

)!tи,]}{есlIособносr,ь вне чL,_]]i.ltsеческого Te_-I,:t ,ll.!,i.l:b в cTepi.t,lbiIыx yсловиях. напри\,iер. В

кl),tбе. ýllдrч"r{и ilo\{eme}Illbi}t ts пpoc,lpzriзc,l,';o без дос,гl,гiа возд},ха.. он погибает. f)б1,Iчные

гrli,1.Iе}{l,{ческие \{ерь] в бытч Il в болr,нлjце Ta}inii] CbicTpo деjlаiот вирус безвре:tным. iiакилtи
\,'la-\г\,т быrь .лти r'tepbi?

Kip гочка jlt
( llbi п о.r ня е,г i{н фор!i ацil J il jiо-об\,чаli)lll,. lc ф \ н Kii] i tt l )

L,iзr,чиlе пред,l0}i(енг,,r,Iо ицфOр\lаIlriю !1 ,]eilиLr,{i.:l,e в тi-тi]алll оl,зеl

2

на Bo.tlpoc: K]\zltl;tttlcl _,tt.t

i- l iI,IДа.i'

Зi_i:а;;;;i;liе 8оз},.1оiкIiaj JI2jlIr, 1с,гJа-. },l | 1.: i,ii:l;,-.e, ll,];ii ]е ;{Сi"'IilЧеСТВО ВИР}'Са }iаХО.lli,lТСЯ i]

(li)г:jiii,tз\lс. iiс1,1iiедствоri б?lо. Ii; j,-,.i.l,-:a,,iir]; ;Iiи.lliOс aсl:i ге-,iа. iiо,горые coJep)iaT -'iitllIb
н],iti,i,O;}iiHL}- iiojaliLIei:TtsCr tsI.iD\"Cа." заilililiен!ie ilра}ктиttecки ltaк,ttt)tlcIl().
('.,rttrllii содеD,яiLl]. Kco\f е того. эilдол еii;lые вещества. ко,Iорые об,ладакrт .]a}l],Ii,1,1lы]vI

.llсйствиеlt. поэтом} 1.I без того \,1алсе кrJ,пичсjство BtIpyca становится неоtlасttыьt. ВИЧ
\iо,litс-г ilepetiОc}rl,bc:,l з lo\{ сл,ч,чilе. ec.lll ijtидк()с,iи 1e,t:i с выl"lокоti концентраtlией rзtlрл,са

IloСlHi.ii;]i.]Ei)г iIряi{о i1 1:j]овянс)е l].,,C.li] ,]-,:;oijСi(a. }{аiiри\lер_ llри \,Iикр()скOгllIti€скliх.
I]i;зii\iaiitL,i]i Tijl]i]It,iEa,tl a"]llijиa]l-]]i)i ,_}i).,l",iочеi.] гiряil\)Й 1iиiNки (toгорея особеннtl
г1 i)e]ii ,"1CIi1,1o;,b:eiia к IlcE]pe)(:ieilIiloi. ;цi-}ia г.:i}; lr lii,]KcKr!}l llOjIotsinx сргаЕIов. а l,eK)I{L, t{срt'з

I1.1{niiiI. t] ,q:(]],i]r{i14 !:li,Ojirlгcri oCr,a],lii{ зilра]i:енlttjii кроiзli.
(,lia,,lee },Ilит*jl}, ]lDсii-,;?гает воп!]ос: <iL{To в l-ilкo\{ !.l..,tla.e доJI)i(но быrь в aiITeLtKe.lttoбclt-o
rlc,l()Beкa. а особенно Fiосi.iте-пя ВI,IЧ'?li. )

i i ilc.lte обс \,хrдеri rlя uостэвляется сл ел\,,юлiиii с I1и uL\ к.

В Jtj Nli|lL] i,lсЙ ап,t ; ч d j: jO":Irl.iJ !,l б.i,l,i,ь.

1 i, J|, <l-t l i ; й iJ I1 14 i]'Г.
I", :,tt-: l :r.t ц,lвкэ.
l'i( )_i.

j i,;ii tiil ; i_т.lcTы рь. в:,., ;t, б ;.l, i l, i.ljiя
Рс i; i Itt, Bblc ! iCp r. i , ,,, , 

.

оjребt)ткit piri tCHilr\ r iовсрхнсlс,гей 1.

-1 9'о- ii ole и бо; tee x,Il орс одер;+iащие it реп аl]аты.
6 .1,,)-tiiiri ПеРеii!tСЬ JC_i{p(;]Jl i.t,lя обрэб(; i l_ii .lll Ltb ь,). Bciilu,Й и il ilс,:,ir,lыJ"

4, )'пра,кi;еtj1{i] dl-:li.lH!1я ;rцсl-i:1i)

i . i leci*:r;;lbKrl i;ip l ;j,]il]l:,i] i0l,t,-11 бt,{tii]i,tr.,tt,t il()веl)хI1()стя\хi{.
].. iia o,i}it]},j ксi;цJ ja}iО-гO,j._1il;1ti{)it) i.-j.\;"tе a,i,ti]],лil iLi->i iiiii)lочi(е ( i{алписьiо <Высоу.;ili pltclt>>.

t]:l . (-r\ i-i)I.1 -.- l,:i)ircIc ()T,с,{TCrB\t,i-,,). ItJ ilcIr;:)\ pэ.,ji,l,-,;Ii,ae гся i{3,рl,счка (НебоJIьшой риск.,).
j . !'ч;t;тгlлiкI] дс-lя ia я на 2:i,0\,1ii]iiirl,
/;, i,iа:ttДа-Я KoNlaliJla ilоJyчает iiабсlр K:ti]ioJ.eli с рез_]l4чl]ы\ill си,г\,,ациями ко}I,гак,гit с ВI,1Ч-
и н t}ll uиров&|iн ]_-i\1 L:c-"lOBe}ic\4,

|1

,tl{.! ) !, But'it)\. [;i i t_'_l}i l i l

l . _ý0-7()-град\,сныI"1 сilирт Неско-ц t, ко ceк),i1.ll

2. I1огtадан1.1е в iке-rlу,лочно-ки}леl{ный
TllaKl,

Разру--tliается гIищеварLtl,ельныN,{и фермснтirп,trt
сt]л я н oli K}Ic-.l o,j,0 й

З i" 5б' ]{r' lll,iH. т

4" Iiottaдat]l,{e r-tit i{с,.4i,"
j'ept;,'.{) 1.1rlt1l"l, }lIiI4чтоiкеется tilерл,tентаьли

iбак герr1 ii" п i_li,lai]}1 :,и р,,/}{)Lцих н а Ko}Iie

) i. и itя.lеtlис \,,!l новенно

6, 7]езиrlфиlrир},к)щие cpe.fcTBa
( х,"ltlр:rr,lи н. :t.iорная и звесть )

lчlгttсiвснгitl



5. tlгроки долiкньi раз:Iохtll,гi) карточки на те }часl,кrl
н а ?1 б0,1ее точнс 0,гр an,ia.to ], сте iic н ь р иt] к u] :i iipri]{tc н ii я il r{ Ч 

"

KI-IC t'С,ЧКе.

Ii:iр'l'О'lF:И Д_ilя )'Пра7кii,j}jия },!()1 \ l ;ы i L l':1]1iir:,.ii,,.

i. Рr"копожа,гие.
?- Обr,я,гllя.
З. ГIол^е"lуй в щек}.
.l. От NraTepli к ребенку (в 1,тробе" при родах, прI{

_5. Совлцестные игры.

кормлениLl гр)лью).

6. Чиr:аllltе. каrilель. через сJlюн},.

7. l1c Lt o;t t,зoвai{ ие l,t но гсразсвоli п осчjiы в cтo;lо tJCi й -

8. /'{o1,1arriHиe жIlBol 1]ые.
i). 

1 io;loBbie кон],а"кl bi.

l 0. Заiiлтия спорто},l"
1 1. Обrцестве}lг{ые ,г\й-I8ты.

12. Совriес,l,ная рабо,га и ilро)I(ивание с зараженным1,1 .пк)дьми.

i З " Ухол за бо_цьньiл,iи СПИ.Щоl,,i прr1 соб:tк-lденрtlr гигиеническt{х riopNl
1.!, Irlсtiо-цьзованлiе riзрiiэ\1;liiai\tij общлiх l,ll--t дJIя иtt ьскциii.
i 5. Сl-растный поцс:i,,й,
В }Jтоге кзжд|lя i'Р\'ППз ьыстраtlвае,r CBCIo (-]1.1Hl]to риска)" после чеt,о ре:]\ "iiьгаты
с п:lвrl i.l вак)тся и прi}tsоди,гся ciСlcviItJeHи a ]j а tlpe.tNI ет о tп t tбок,

5 }Iпpa,KHetltle <Сеанс одноврегленноttl I{гры)
_Jадача: вьiработка собственноii \1одели поведения в критическоЙ сит)'а[{Иt{.

}',,аrti;iеся ilс.Il\чанj,г карты" tia ко1 сры\ ttзобLr;.l,ttена коN,lпания подростков 
'1 

дана
и]iс,l-р\,кция F: работе. i{еобхоJir,,,rо ltрtl,lеjlа,гь Rсе опilсьiRае\{ые деliСТВltЯ И

Cli;(ij],,"t\,.,]i.lDoi]aTb вьiвсд (зас-l},ша,гь ();lIi jiil 
.\ чг-,il]ii,з ).

I{ гiстр_чкция
ilepci tsа_uи i{d,Nit.iаЕii,lя ilодросiiiоts. i/ кахtдогt) из lll,lx но\{ер tlT 1 до 15.

1,1,зtзеt: гt]о. чтс):

IIijpBыl"i ссб:iюдас,г це.]lо\{удрие (такой чеjlовек есть в -цюбой компании);
B1,1l1"loli it,Tpe,ilTii в-rюб"iены i.i веl]ii.ы.iр},г др\I;,\, ,- обведи },1х Kp\,}itKoN{:

(-,i_i:1:li)llbje j_iодi)ссткi1 с-,кс.чэ.jI)эчL-} 1(обliiа:tстся)): oIili ]]егкоN4ыс_lеIjно N,{енЯtОl' пар'гнеl-rрв. 1,1

tlri}.l() i,]з tlих I1е.JIiае,г, чт{_-1 t-1,,цilli l,,ilta 1lHii)i,ii]i{}]Cj]aн В1,1Ч" - |lо,\{еть его особо (нагtрtiмер,

}ipiiC Н эi],;! ti!]t-'aOt,I ) :

Fii)']t,l1rl KaРalt;lagj 11 сОеДlltii,i -'lИi{ljЯi:\i}i ]!tiГ-: i;u'ilOi] iкрl'lц1.- NC 1. 2. 3):
jiс.rайl ,гак rpt-t разil. каitiдьiii раз оСlразl,я ноt]ые пары. не иск-цIOt]ая и заражен}{сг0 (:tучtilе

РilЗt-tЫ\! ЦВеТоП,t):
,геiiерь отметь те_.{. к1 t.l KoHTaKTI]poBa-I с ВliЧ-инфицLIрованньiNl" l.t тех, кто был в конIакlе с

н i,1 \,i |1 .

|.' 1-, l,i I:c, l\lr;I-i!' :'}с'r] -,;i;jl'_

}fy l. ]. Э б.iаi':,_]арЯ 1:i-tcС\l\ i;j-jJ,_, l]i ]ie 1ial_\Зсрi'il.iиСЬ РllСК,\'_.JitИ З;{ОРОВЫ 14 cП,JKoiirrbi.,\
otjгa-ilbijb,le? Где бl,i:i -ы з эт{rii iti,pe'./Bыriipa-l TbI 2i_-1и ltро;;грап')
Г [i-.-1_.,,11 х;, Ll r] ilri ]r! i{ ljcg]eHi]c I

б" /Jиск-чссLlя l1o гl]}iпIlа\l
I iо;rростки JеJlятся не б гр.iпri (З - ts по,цдер7iк\, и 3 - о!]поненты) лля oбс}.'}кдеFIия

с"la.r1)]аощLlх BoIiilOcOB" Гiо _<о.lt,рабоlы \,IэJ,ерi,iаi ]Jtiосl]],ся в габ-пtiцу.
Таблuца
I j ;,ilб" ie,,{ bi. с]]ri _iilii i-l ые с l] iri ii 

"l' 
i] i,i".o.',,

I lр,об_liечiэ

лиIiии. которые. по их \ItIеLlt{ю"

0харакl-еризOванI{0г0 запLlсью па

18

KoHTiэapt,vN,{e}Il ы

1. lio:,T.pil"rb: нсоо},(J il.}iNtc

сис,I е\1\/

сOздать
кон,гро_ця.tecTK\ iO

OKpztlцaK)li]V}o МИi-{Ll \I\'\,1

ii rpri I] ljaillrlT,,



-iсрOвых j1}0;it]Й, Liерез

ПDаt]ОВОе DСГ'1,.i'iiРОВАLiIiС

в()з]!,ояti]ость зара)ltения СГ]LI,Цоl,r

HOp}itl иlзii |)-i,

i,; CliC-ii::t,]r'il

Реаб1.1л r.tTailиri : л Hj-li{" бt)j:j.,i{bie
ii

rit).i,ii\l!РjГ',;iЫс I P&ii,J:il,t]|,
0I{и н) iK.\?K) гся ь!l

"ii
\iсдLil].и}tской tj социii.lьн()Й по\4ощiJ

, i iросвеiцение : cLr з.цatн l{-,

ijqjорýiирова-нtlостli ii
0Pr!:; РОВlН llf
1]aBc,:,B.eIl Il biХ tien H сстей

IIoc-te обс1,,iсденl{rl происхс,J!tт озi{аli()\1"lецие с

СiIИilоlr Ii иIiф}{цлlроваiiньiх l]i,{Ч. а также
ис:сjlсJо ваIIrlю Cl IИliа.
Г3 рс:з 1,,. 1 5,iхI,J q)Op]vI\,.-tLi D\ lilтся обrцис Bbi]j|-l, lы.
1 . lil lp:rpo:a Че l (г,пIi i г:_\"i,! _} l i-l r),] 1,,,,;1 1,,'ttii]{&я

CllC] е|.1bi

еСе,]еF{ИЯ. ii
lii] iii;'{iliТе.lъНЬi!

il
li
lI

Ii

li
Ii

Всеобшер"t
посjlедни\{14

дек,тзрацией
ДаНЪ{ЫГt'I!l

прав бо,lьIt1,1х

по Jечению и

(( jэllJ"iliяется))
2 iilil4;] - ;,е

Рt_'кВllЗ1,1l'

l'eKcT, <LIстория iоношil Г.)).

Лl.iдzrк-ги.lеские каргOчки ]Yl 1. 2.

F{:,1,,1,o.iKi.t с обоЗначеt,tисi,t
Вi,tдер.,tltiи !iз Bсeaiбijieii lеъ:_!эOiir\ij}1 i]pti:
O-rгioil на г,р_i ппr \.

I i9i.i_ itl;:tei:iTe

:)к1]"]1оt'l2,tiеская ниLUа tleПPeN'Ie}{ilO

iliиl]oi{ cиcTcNloii.

]а}lяl,иlо

си r-!'i]-iii,ti,i pi{cкa ЗараяtеН}IЯ.

бi_-,;tb;lbi:i СГil,iЛ{оlr I{ инфиLIироваllных []ИЧ (Iro

Jr} t oi,i

]-tl_lbKo t]iip.:cHilя Llt_iill сOццfu{lьцая боJезijъ, СilИД - это \,ltlOгофак,горный

i: i]c !iccc.
j. N,{о,iс;дыс jIiоди \..ог),т пt]еJоlвратить передач) ВrlЧ tо,lько 1оI,да. когда оLIи в,iадеlот
.It)tIHOi-{ инфорлtашltелi ,l навыкаlt{И в пр}tнятии решенI,{й. I1озвоJlяюtцilмI{ vме" jo иI\,1и

Гii ], :Ь::1i}l]а'l'ЬСя,

1. i-) iiiýl..br \{сцiе1- ,]]бJ-ls,iI, .llTlJ:-,ji :1c-l{jRel(. a{)ЗСрiiiaiFJЩLlr'] iioCTyIlKи. I'Рt].ltИtiiltllИе С

Pi{Ci:iCr\,! за,раiitеii!lя 1]i{ti ', li.llliij lie заa]|I)ai:;,.lВ:];; (.j,i 5ii_lt--,]H1,1, cc;ili iIоJвеFгае'г себЯ ,Jис[iу,.

5. Каа:лый tle-jcзeii c3.\i c1,1]c,j&i-,,i, 
,jir- сRо}1 llilcTVllKi:,

l i iiдве;{сrлие ti-.oгots

6" Реt!,;lексuя
Ос;-шtсств:lяется с tiо\{оцьiо JlистоВ социо_[огиLIi,_ского оtlроса (Ли"Iное мнение).
J l;l.irtc,e NitIeIIi4e

L] iitи ]li}1 кil}itдOго Lle.rlo-Ba,Iia l\,icжal, :_-_lL\.|ii:.1,ii)с_я '-]{1\ i.lii4Я. tiС)l'Да е\{), liрJ{де1 ся iiilK-t0

Е;;i,I1.1\iЗДеLiс,гi]оtsr-l"г[, ;: Bi]Ч-llll(iilllt,i.lc.llBiз-H!]bi\!il ,i1,_]-1b].Ii.i 's,aK бы вы "цичнО о'ГНч-С_liИСЬ К

!];ij_j}it}iцrl}i СL1l\';l]{аяiI'] Oci'i-'l,riai. -'li.i бьl flbi ]+iIiгь с б.,;l,tзкi,i.rt ile.,I()BeKOl!'l. еС_i]}{ бы ot,l заболс.п

C|li4jiolr (crr. rаб,rл;t1 )'7

K,.iirtпi,;ltTepи й K,JaHяTI,IK}

1 . [1рспо,rаваl,е_IiЬ ..1е долкен Bo.-tEIoBaTb },чацU4хся пона-iIраснч. ttоэIо\tу об,ьясttя-t ь

сrii\{l]ТОМЫ СПИДа с_.-lедVеl' спокоL:iн0 t1 Or{eHb Tlt!ЭTt]"l]bH(). rак как учеt{икрi \1огYт

Cit).iK!i\ iься cJ \1н\)ги,,1;l }l] llи\:]L]t: rtjbJ,,,;\Ixt.lui.iJ,:ttяl..
2. Rо вilеЧя -i}.lCi{\,a]!,ii4 с B_-laCCOi\1 Нсt',б.r,l). lll]liO 1бе_{иiься. ч,l,о 1]се !lдеI1 бьi"iи pircc)lOIpeIlы
Bii!r|,4iiTcjibHii и l]и.iье \tIJc|;ile не бьijl() I;i-rс]li]пяятi, L- Нi'iс\iеLLlкОй.

З. Гlеgсхс;:\я о,i |;.]lii_-ll:i I,р\,гiIlьi ii дil_r,гоЙ H\].1iiiO Cj]c.],l1 I,;.:-ial гс-V. i{a}. \":iеLiLttiИ BocI]piii{ltb,IaIt]T

в{,ilрс}(jы и KilK ji),1,()tsяi,к HLiM о,гветы: бtliъ t,lcxte!-. i.i},I трсб}'е'гсri ПоМоЦIЬ.

'[ ест <<Iiрофи;iактri ка Ciii,lf;alr
l. Вы \1о;кетa Hocpiтb ВИЧ в крови LI не ,]]lal,b 0б эт0r,I

!9



2. Вы \1ожеl,е быть бо,rьны Cl1l,{;]o.vi и ijbil-.lяlieTb зj(Oровым

-1. }utaTb с ВИЧ-инфэIiцрrей \,,сrкет переJа.ъ ес свос\1\,ребенк\,
4. СГii4Д \,1о7{е,г бьi,rь вы_,iеrlсii. lJ.rli1 iii]Lli1 гa ,ieLic;i!l,J i]:эIii)

-ý, Bbi \{о;кетз 1]аl]азilтj,сri Вi,iЧ череэ 1,ii\; ;]:l()ji{j],i,.]|O

6. Вы \{o,.I\e]e зt]рази,!ься tsi]Ч прli C-ialic l,c;_)B.|]

7. t}ИЧ \1ожег ilрог{икаrь чЕ,рЕз liC]l()tspt]_::i.:,t_,liii\ lt) KOjitv

8. Яl riе таколi Lie.]loBeк" ч,r,обь; :заразrrться Вi,iЧ
9. У,rаtr{иеся. бо;ьные СIiИДiолI. долiiii]ьi .l0с:щать ЗаНЯТИЯ

i U. fll,маю" что t,,lol,\,, говорить с },iоиlл секс\"а,lьнь1\,{ партнером об использова}lи}l
tine]]ept]aTtIBOB

1 i. Bbr \1olteTe ltредLlхрааIлть ссбя rll ВИЧ обr,lь;ваниеht гlосле сексуа_пьногс Korll'tlк'tat

l u. Это пред\,сrlотрIilельt{сi -- i.т,зСrе.ать il,i_{{))!.J{eнr{rl ря10\1 с че,lовеком. l{\tеюlцIt\,l

Ri.l1-1iсIlил
1з. Ilclrr некто 1lо_I\,чI,1_,l отрIlIiате_Iiьгlый aнlut_:i:] на а!{тLll,еле к ВИLI. епrу/ей

tle Iiy7t{Ho беспокоиться о tJI lИfiе
14. Испо"rьзовать сlбщие игjlы с др},зьяI\Iи Ill]и прока-,lыванLtи 1,шеЙ. татуированрlрI

и.]iLi чI]отреб.rенлirt нар!iотиков l]e ilпасно
1_,] Я пооiцряю Ctsoiix_ lрi,зеri практ}tltоi]i-i,lь бо_ltее бс:зоtlасitыЙ СеКС

1 (l. Тс-цьь,с, tsзрос-lыс бс,-rеrот СПi,{fiоi,r
I i_.ави:tьное i,tсt jо.ij,зilвание резi4нOвt]гt) прч,зерватi.rва tlре,iохраняет от зара)ltеIrия Вl,'lЧ

l 8. i]ы ]\,Iожете зеразti гься ВИЧ:
а) в п.;Iаtsате-цьitо\l бассеЙне:
б1 через сиденье ),iлrtтаза:
в) нахtlдясь в кi}бинете BpaLIe:

I; Iлри небезоIiаiсi]t}\I Ceiic},aJbiio\i };ci1 IatiTe:

д) пirи объя:-itяr, с ч:.,.l;,i-:iji.. бс,.lьt;ыll ii;Ltiill,,i
19, L]ъi iloiiteтe l]з.пi}1 li,lTb себя l,; В1,1Ч:

а) нс JаjIl,{I\,{аяс]ь cet(aОil:
б 1 tt с i l о-:rь:]уя проl,л1 во :Ja чат0 LIH ые таС1-lетк ll :

в) гtравильно I,{сI]о_цьз},я Ilрезервативьi:
г) избегая грri:]Liьiх rцест, tлбцеI,о поjlьзования.
2 С, }Ксн u tин bi tiсрt];Iац_lt j] i,{ t-l .\I\,,.,KII t! нaiti

2 i . iJ и ру-с и\,i li},!i о J i О il li l,t-;a L]C",! i,) i]C ii-а ]

а i Gыстрсi гt.lt,l,iбае,г ,jjlr' i].-}|,],Hl{.,\1zi]

б ) Hirl;.l.-iri,l,cr] ;l ts]з_li,хa:
в ; tlax {1.1il.iтся l] itpO bii. спер:лili " ваI,иLi аi-тlьi{ой iкидttос,t i,i

22. Анаrиз lla Е}I4Ч-аrrтите,]е поiiазывае,г- лl\{еется и,[11 нет Вtr4Ч-игrфицrIро8ание
2_],. С]tjИД сни)iiае,],соIIротIlвilяе\,tость органriз},{а. к инфекцt,tял,t

24. "'liс1,1и бе:: ci,..,,l;tl,_)]!;Oi] ile N,joli,T быт,ь ricl'oчHrlrioirt j]ИЧ
] j, i]cc, ,llо.цii с iji,i!l .1о--:}к|iы бь;гь лlзtl-t;lроl]|titь1

занятt,tе il
Tebla: Нагiисание эссе

Ll:"ib:
1 i сгiit*,",;tлll)оваriие здорL)вогi} t бразаt ]li1,]1]illi поцростка:
2l ,i.эK;зbiBi,,l!,ir, 1] inIiii_;Bt)}i i],rr_]D\rrj ili-li\бiil]ia) зi,.l.lя\iliя на орt,ани:]hi алкогоJя. наркt)'гикОв Ll

,г;iба Krlity ое it i.1.1 .

З 1 tРорчиров[iн!tе о, Bpl:ili*HI,{)r ii iI.jи\oэKTr4l]lIiэi\r rre lileCl,bllir,I-

Эс,t:е -- э,iо Iiлiсьh{еrttiая форr,lа. г, KOT,Jpоli о,rlэа;itаlоl,сс апL,LI:II _|iения. \,IысJiи и опыт
tic.iOtseKa" сi]язаrli]ь{i I i)iiDедс"r€нл;о.-"l lлроб.,ir,lriсЙ. Телlаглiка Nlol(e,t относиться:
{' t-l otti,icaгtl.tro собст;]е{tнсго о-цьiта в сI]язIi с 1еlл,i{]й заня,гlirl. напрI4мер: <<Как я по}ляIt cвotо
о,iRе rc,i :_rcFI ность зi; собственное :]дaJроlJье)) :
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* < rlcr,l;,tc:leltиlo своиl_ 1,р}днсстей" rialiptTr,,tep_ K|viot,t iкизненtlые фобии>,

{' к блtографлtи подростка:
* к l.t1,_-lо){iен!{ю рас:{:\l;iдеLii.iл-t учalщегссr: t'чi,Jiл-i't-'Де-{е}]l]\,'rо l,e\,Ii,,: <,lЧт,о я jlу\iаю об э,гоt-t

гiрсблсl'tе'?>>' 
Jгilfо{jjл;-!:!Е,i г;lзе,|ы. сjlужаiцI{е стендоl]ьiми дОli-lаj{аj\{и

!]о r,elrle кVрсэ Itсг"Т Cbi'ib :ali/Ke и

гrри обу,ченl,iи. i] качестве :]аr,{еilЫ':rCCC ]r,i0)Iiill) 1,:сп(}-l1ь]Овать игру <rМы выбирае\,1 }I(и,]tlь),

14 l-pa <iN4 ы вт,iбирtti-,rt ;Ittlзl 1ь))

Х. l]во.lная часть
Ilрtrвила иt,lэы

Уuiашlllеся де,lятся tla две к0\l:tI]ды. /]ается вре\tя Ha,ro, чтобы придумать и\1 назваI{!Iя и

вьifiр:rгь капиlансв, За,гем ребяз,аl,,t IIре:i-пагае!ся соверл]]ить пYтеij]ествие по трем

c,iailiIIiяN1: Игрово,ii. TBc_o,iecKoii il Инiеjiriек,I\,ацьноi'i (их рс,ць выI]о_цняет кабинет д,,Iя

зсillяrий). ilor1{lclc,itta\i выдаетсЯ \{арi1l1]ч,гЕiыij,r;ici ioH составл,iегсЯ так, ч,t,обЫ На Ка;lДОЙ

cl ,illl lii,I ri l]зXО.Iit,iliaCb l слько одна Ko\t arl;ia),

-\'ка;ttдl_u.'i с.Iанции }t\ll,ется с\lотритеjlь (5,чите,iь иJи ()ргаi{изаIор). которыI",l проводI,tт iIO

j{rli KOtIK.l'pca. KoHK_t,pc оцеЕивается опреде1енныLl количсс1вом бал:rов (от 10 до З()),

[lс;iи гiредjlагаеý,lое зtl.цание не выпо.]iняется. ,го баtлt,lв кО},{аFIДа t{e llолучаег,

llrlc:te Tcio i(aк liСr\tс]1:-j,ы jlрОЙ-]'\l sсе Cl-:iljlii,i,1- гiр0,]с}:с]jlя,г Jiс,i{сLIеl,ба.:tлов pi OпDe,j{ejlettI,1e

Ii._,бе]ri-|е_гiя.

2. (]с.:озitэя riaС i:
(] ; агtlirtя 

-|вtlрr{ССКe'Я

1 -ii ttilHl:i,1-1c

l1роводlл,гся гIо гlрi{;iциIr1 бурrзyrе. )/-,1аtстяиКаIvI ДаСТСя набор с"lоts, i{апри\lер: жизнь,

Ilрожи.l.Ь.:]Дороl]Ье.сохраниТЬ'-коТорыеонИцоjl;'кНыисtlоЛЬЗоRеТЬлЛясосТаВЛеНllя
tIеГВерсс']4liji,Iя.lIосi]яrцеijнОiо.lДtlрОВо\,{:\]обраЗ\.it(ilЗllилtборьбесtsредгiЫN,tиIlр}'Ii]I)iчliаI\4iI.

[Jоеr,tя BblliO.iP,eiirlj,] jii:(аilлiЯ -] rtиriчты, ()цеiri,iвае,lся в l5 ба-r;tов,

licpe_l RьjгIо_|iненI]е}{ .]адания ),{оr{но даl,ь fо_цковаIlие tlоriятиIо ((од|i)l

t]ilоиз9елеllие" i,:o1,opoe преjl-iазначено д.]Iя t]ос]{ва-]ен){я кеtсогсl-ллtС;о

п;]е.]11\,iета. 1-1а вt tп,э.lli-lС-I{л:iс 0-I8,о.iri'iСя 7 l,irtir,,,T. Ljiie:tKa - 25 бал-,lов,

[' , аtlцl,tя L]тл,iэ"il.-lсь:т ч-э-хj,ч,dя

2-ii i:i-,itlt_t,гс

I) сб:атilrr ] tред_Iiаг it,_l,c_я с Oailt н и,lь o_i\ l,], 1И Ги \lt ii З-i.r-)PCBO)'1\r'

t][' ts С i itxOl,Ropi-iori t]эорrlе. Cartcle г,]авное, ,lтобьi ода 11,;1L1

,]. i.Jговtiг,.) .liioз la ):il l;lii }.

1-ii iti.li1,1r,,pc

{ iз.lрriС гI:aпl Irрсд"lа-l аiстсЯ ']аГЗ-:li''i-CTi,l

P.pr,;{Itoll1, пр1,1вычек, Зала,iа \ чilс] l,.иков

l . i iBcT ,:]иllа зе\,t.,lис,г. А он не ст,арый,

Ij доцtе хо--1о]].. г|]язь-.. it тиlI-iина,..

С,iаiб и ý]ri]l uL{. C_iitiзHO и] j,lоil;rylз

Cll,, з.орелr... а cii ilpli Bce\i гIр-lл то1,1

образ1, ?}iизнl{. (Оitи r,лог,чт бы,гь rt

ги}{н црL,t]озносили все ilpejieC I!{

, TopжeC],i]ei]IiOc
героя. яBjIelil{ri.

tОl'БОРеН trЯ. ]-J.е,lаСТСЯ OIt i,iC а t{Ие il ОС J tС,ЦСТ t] И't,1

- (}ПРеДеjli{rЬ. О Че}{ li-.le]' РеЧЬ,

ti,:-.,rilзсь:с пt бы-l снача,а 
"

'l-,:H ;ltl ii€:_-]OB(]iil c'Iajl ;IOTtj\,i.

( l" t t tl,; ;ic: б;tС гi }4 С I 1 nP KcTi{ JiO в. tt a.p;to rt ан и я, )

2. l,i:reT. Iцаlтаясь- гiо дороге.
f. t,,Bceпt не 1iчвс,|в,\,е,г .\{оl)o:зa.

lj г.llа,зах геь,iti0- I{ il,-"ч,-!Iь i{Oe,i"

В, 1l';''3.:iK i)} i}i1{- i i:C Ь ]''.]"' i Ct l]:'i-,

[,'l - ilе,iсlйДя -l,i,l--]i,i li, Ji),lit],{;l,
Зl,:л;1:l ц сугроб: ;o vil]:t
( !' гl о l, рсб, ieН И е .;.l iiОгlr-ГiЯ- Д-liiОго" Jи,jii " }

f1
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З, )il,е;tтые зl,бы. :]аIIах отвратный.

В ;tегких повсюд,y черные пятна.
()ti ilе,,rые cvтKll в -li-<;б\,к-- поiод\,
C-lolti за чг_I{о\l_ нак,Iонив|ui1сь Hd;i Cil!i LiI|,];,

O;i iliцет дJIя этarго C_rl,rill1Й _l дсiбныr,!-

IllrKarc r;е избавяСь 0т i]pe.,{Hgi-"i прliв:,iч;{lt,

(Табзкоку,реilrrе.)
OT(etlb:a i 0 баi;iов.
2-й конку,рс
<<(',llовесн.ая д},э.lь)). Участtiикl-l -- смотритеjtь станции и кап1,1тан команды. Смотрите:iь

tiit,}biBaeT itервыЙ ]\,Il4цyc вредFrьi.Х ПРИВЬlLiСЛi. еГо оllГIО;i{ент - капI,iтан - второй и r"д, Задача

IitlC:lC_]EeI.o ;ocl,Crri,l 9 T(-,ii;, чтобi,i ;есечliс_liiть i(эк }!O;ttio бо-цьirlе отриllаlе-]ьl-tых

Iiaс:lедс,IВиl:i паir.бнг,i.\ 1lDlrBi,ilIeK. l.a;ri. lb,l-i iiазвзt ныIi \ii,ii,,-"Ic оIiен}iвается в 1() бап;it,lв,

В o:lit,.l;l:H ые tt Ilti \'с ir.I :

1. lJредrrь;е 1lРИВЬillКи ltр?ltsоJят к опасньi\t забо-rсванияir.t (Mo;litto переч!lслить бо-пе,зни.

tjызвiiitI{ы€ i,llt1,1 реблеiiие\,1 Еарк(),:иliсв. аJкогоjjя и ,габакtlкурениеп,t).

2. Оr:и леjIают че1овека непривлекательIiы\4 (действие tiаг\,бных tIривь]Liек отражается на

I]FleiшHe\,I ]]liде: iliei{,гbie ]\,бь1 гiрl,i itYl]eL]i_],L1. ]а'ГVili11i{'|iныii взt,:lяд пррi прие},1е а-lкогi),Iя l{

|-',
З " I lal_,rKo,l t] ii it. tl_ ];{iJl,J, ; ь }J Ci,; I a,ie 1,ь] стоя,l i j,Jir ег -

4. ./\.l1,:ого_]tь ].i ltэi]i{()'i'IiKt; \IОГ\'Т llрi.tВес'Ти ii Hap}'ixci{LliСl з!'.iiоlIа

tlc I резвсм r]]t.ile. ]{\,,lil,jl,ilнcTtsO. лраiiи).

(во)i(дение aBTorlс,iби"tя iз

5 . i] lэe:li t ые il1)ii]]t,!ri Kil ilO]dрrЫВittо 1 i{сRери е к jl}од,I\{,

6, Че"iовеК с]аiноз!i'a;Я асоциаjIьНы\{ элt]меi]то\4. вь]падает из )ii,tзttи общества.

7. ВреrrlrЫс i1Olrjl:ыL]{i,i Иi!ОГ;tа прLiвt}дril'( jlei,a,ribHo\.1\" LlcxO]i\,(c\{epTb от болезtlеt,i ссil.цl{а.

РilКД -:iЁi Klix. зi}l окатастрофа в сосiоянlli{ а,l],:сt-о_lьllогс оttьянеi.lия ),

С iааiiltя 
'1грL]в;lя1 -й b:oltiti,lэc

Сi,,it-,.Г;Эiл гс-.iь ilо,iаЗЬi ВасТ ),,.iac i,ltI.iKa\i О;lРеДе]iенitое I,ilMtiacТиLiccKoe vпpaжlleltI,te (riаllример.

Pi.itJKLi p)i кt1},1и Ёа ),pOSHe гр),ди и,ци \,Iaxl,i ногалtrl)" Зздача командьi состоит В'ГоI\4. чтобы

t]ьiIIо_lrнить еiо так. l:aц это слеJа'то бы какое-нрlб-у]tь ]t(ИТJOТttOi--. например. \,Iедведь

( lltl:зьt tlxtI :t,l разные ваlэрлачты)

I ii:;i:,r,tе.iаяис:, iiог:кr,рс выi:о-цнЯется lloii \t\'ЗыКаЛЬн\ !i, неРс:]к5, (Сыс,tрая мV:Jыка ,iегс.-i},е,Iся

с \IC,]"iClt_,]Oi-j. K_lllcC!iL]Ёcii?ie \1cxc:iliri - с Соiзрi]l{сi]iiЬi\{И _tСi}IГrО]ИЦИЯ\lИJ. J,--jИТеЛЬНОС'Гiэ

b:a)TO[)lJI:a , З i,,rtli1,;,bl.

I'_iiiJР,Ыi't iIpilHIll1il: jiliK1'0 Lll] \ час,iнl,iкоts Ko}teli-lbi пс до"-i)кеН (,}станавлИвtl-гься. дBt,]it(C}t}i,t

cLr{_) l Ве'ГС l-ts)iit]'Г'Гt]ilIi\i !{ ilи T\,I!' l\r}':]ЬiКИ, OilcH ка 2-5 баl.]rо;*,

2*й кtl,i.iкr'iэс
('l,tотрtrте-пь с,l,аilциi.i выдает Vчас гIiиI:а,!{ п-lll}i l]a неri Cxe\,Ial-I{чacKr: и,зобр:rжае,Iся

к.,об]litIеl,. 1101,-rpыii ;],ыIо_:iняiт ро,{ь стагiцi.i:i. li K,oeait,iKa\lit \ каЗыtsаFсi'ся \,leC'l'a- l'.]le

н Lt}_ о.ц5,, т(:я Пc:_\ciii]il.t t,1.

Iii_l.,.icq;lзb,l.: )-i.: i(,:i]очi_.L:;ыс c_tjзi_]" L:.ii.,l!ial: j.;:с д.-iя l)сi.lU:ii]iiЯ i]i-le-iHoй ltРИВЫЧКИ И"'lИ еС

гсс.,iL]_iсгl]иЙ. i]]ii '],tja{Ilte дасiс; 7 _,lil,rtI,. l

ti;;iit за:ЛГО Lji],?rin ко\lенда не с\{{)ж{]i'Ii::!-йiii ljСe ilO.icKeЗKil.,to еi,t придется наJыtiilть

В!rЭДFr,tllJ Г{р1,1tsЫtlК" ilO ИN,{еtL)j]-I,i,lý{ся fiодсказкаl{ f)ценка,, )5 баl"rt;в, В сл1,,lае

}I jj l1pai] Ii jlbн () г0 o,I вета iiог1,Iан,ца бall"r о в i{ е IiO J ] 
\.,ч Ltс,г,

3. j. iо-iэ.:,,1ен1,1е !,| 1-(rl,,J ]_]

Е i<oHl{c iI.1'pbi .iial"1вi.]_ri.lТСя и;о.. i.:a)}]:.Iil._ii1-.,,-,б3;].il,ia.i:.li;liIa }Iаaij;i}к,]эется Kff,ltп.]io\,iO\1 ja

cf:,i(le \,jIiciii1{li,: il р,]тrlВ{_,СIi_Jянt,iе 'i;iJ1'l)u','ljCHilti, -i i.зrlj.i.

4 I);=I(tii,;Зt,i Г:

бl'}titl'пl
P\',i Ktt й-Цzi lii.lraIl.,la,ii]ri.
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Ще;ть: создатЬ условия для форN{ироваrtия }' педагоГов способности

сохранятъ собственное психологическое здоровье, которое является

предilосылкой к професс ионально N,Iy долголетию

Задачи:
1 . познакоN4итЬ педагоГов со здоровЬесберегаЮШИN"Iи технология\,{и

по сохранениFо психологического здоровья как основы форшлиро-

вания профессионального долголет,ия,

?" тrоказать и отработать приеN4ы снятия мышечного напряжения на

основе работы с ссбствеr{ным тслоNt;

3. развитие коN,I\IYникатllвных навыков педагогов;

4. сняr.рiе э\{оциональнOго напрях(ения у педагогоts.

Материалы:
Ф ilрезеi-{тацI4я к трениilг\/;
Ф }",r,vзыка.rtьное L,,огiро вО)i\ДеLli,{С,



слдЙд ],2) Счасmъе Эаф{|t+счаеmся пре;tФе всеZо в эdоровъе,

Курmuс Г,

Врел,ля предъяв;Iяет I]овышенitыЁ тiэебования не только к лично-

стныNI качества\4 педагогов, но и к,чровню их физического }t tlсихи-

ческого здоровья. Здоровый и духовно развитый педагог получает

удовJlетворение о,г cBoeti работы, обладае,г высокиN,{ уровнеп,r работо*

способнOсти, активЕ-lости, творчес TL]a, с,гремится к соверU]енст,вOва-

н и Еr'-r, гl pijriJleв ает I riэофесс ilc на_ l ь ii о с дс_п го j]етие 
"

ilедагол-21ческая деятеjIьнсст,ь насышена разного рода напряжеrj-

НЬllлlИ сi4туецияh4и и различныN{и фактораN{и,, связанными с возN{ожно-

с],ьЮ повышенного эNlоцrlоНального реагирования,
it н ап р яхdе н н ы }.{ с }4т_\. ация ь,1 п едагс г р1 ti е с ко Й дея,гел ь н о ст и и с с:л е "

дсватtrlr,r tA.K. It4aoKo6a, jl.h4" lч{итi,iна. \,{.}y{. РьrбакOва, и,и, Рьлдано-

ва I.I Jр.} стносят,:
- нек{}l,срые сt{туации взаи]\{одействия Yчи1еля с обучаюшиN,{ися на

ур{.}ке ( неrrреЛвиденнЫе конфЛиктные ситу ашии)

- rrроблеiчlНЫе сtr4т\iац?iи. вс:]нрiкаюlцие вс взаi,tN,{оотношенI4ях с колле-

га1ulИ p'{ а;iмиНис.r.рацЛеr-{ шкоЛы {rсол9пl,i.lв.]Iение ИЗtчl€I{еltияrл.);

- гrроб;lе\,tные сl4т,\,аLiiии взаиfuIодеl-iствtlЯ j"Ч},iТсjlя с роли,геля\,tLt об,r,-

чiiкitti.иХся (расХс)i.(дения в оценке }ченика vчите.iIеь,{ и родiaтеляN{14,

}lевi{}tмание со стороны родителей к воспитанию детей и т,д,),

небrlагоп!jиятные tsOздействия напряженных Факторов или си-

т_},ацир-I вьiзываюТ )l' ПСýзгога стресс двойного рOда: инфорrлационньiй

с ipeca (с вязан с и н фор мацисLI н ы\{ i4 перL-гр},зка\I и, необхо ци }.'i остью

быстрого принятиrt решенrlя прri высокой степени отtsетствеI{}iости за

пос;1сдст вия) И ЭIч{оциона.]]ьi{ый cl,pecc (характеризуется возникнове-

Llием эh4оциональнык реакций у педагога)
ilолуча: ь },,д.L]во_Iiьствие от собственной глрофессии - значит бы,ть

lчiас"гr.рс]iи СВС!егО /le,ria. Быть h.{;zc,iepol\t * -,К!4,гь i] гармс\нии с собой и

N.Iирс\i- Гi,r"ть к l,,iacTepсTBr, - Kati ГiОДl,Сýi Ё; г,_)р} с по;ными всдраN,{I{ во-

дъ1... Kait сохраFiliть ведра llo'lfiыMI,1. поднявшись на вершину? Как

cl.)xpa i-t tl].b,радость )t{изни, оптрlпli LiЗ h{, яр кость чувств, богатство э \,1о-

ций' вьillолнЯя великУЮ },tИссИЮ I]g.lаl-сга- Педагоl,а - N.,IacTepa? (Фрсitt-

l.i,,, з с, Kl- i l.i t i; t l-'t о с: о t|l Х l,' ! в,.: i<,:l,W,'у4 о tt rri е r : t, )



Ва,ч скtlзЁ;,|; *Kll,,,altlgl> ;
rСЛдИiI 3'l ts lt{tчtt.lе ttl

-filл;-быЛ 
}1а свсrе К;tлtин. гi;;_i,;;*:ньiйi* ::адi+ый, ответственный, а

eLI_1e L}Чсliь шедрыil. Огр{}1!Нiзfi :rогребiia]aть стдавать была у, этого Ка-

\,1ина" {lriо 1-акого. (ак он, гссоi]я,i: rrГlосле.]нюк] рубах1,, не задуN4ыва-

яOь, отдаст)). Здорово, что потребность Камина совпадала с его пред-

назначеt-{иеi.,{ отдавать свое 1,еп_чо, согревать других. Люди в суров},ю

N,iL.IPC-ri-i}ю зи}д,/ или сь]Р\/|с, сfiяi;11,1-ц1,'FО ,;}C-!ib были очеFIь рады по-

гретьсft .,, KaMpiHa. Оr+и бы-]i,r 0Чегlь C\I\, б-]f;-ГОr{арны и расхваливали
его.

дх, каксiа хо,ооший, ttакой за,,*ечлаl,ельный наш Камин! Какой он

ше-црый! Какой бескорыстl+ьiй! Все от,дает и нLlкогда ничего не про*

си'г. Что бы чtъi без наглl дслв;ll,j l

Очень,гакие l;ie'li1.I ir*аь,tин}, :ll]:iВИJLiсь. гiрl4ятно было, кOгда хва-

riЯТ.. огi Да)ке глilза ЗаП:iJЬjtj,:l.i сТ i,дlt)вLr_lьalii},lя, l,,i возомнил наш Ka1,1piH

о сiбе, LiTo оН такоЙ вztrжFiыii, такой н\.,кныi-л, H,v i]pccTo приN4енимiырi.

И реr_l;ил oI{ не }:оjiрi-гъ ts э,i-ом году в oTtlyCK, не отдыхать. Решрrл: б},дУ

тспI4-i.ься и день t-{ Fiочь" Гiусть ý{еня ещс болъi-ltе ХВаЛЯТ. И ВОТ tIЫХ'ГИ'Г

Fj;il$ Kalt1.1H кру,глос\,точно. старается, себя не ца.]ИТ' ВСе ГРееТ И ГРе-

е.г, .]a".fte не за}лети-I, чтс на дворе ",-,.},о,е Iе'го" ,rliapKoe лет0, знойное, за

окц{эрл бо.пьшlе Тридцати град},сов. ,{ i(аiltин все гр_vдиl,ся" вс.: i-ре€т,.

Л кi.iи вз ý{ о j j Ltлрiс ь :

- УйIi/исъ, отдокни, 
- 

прос}tли пo-xoi]ott]efu{y. F{о Кап,qин Не уНИ-
Ntа-гiся. И лю,ци CTLI{.t р_л,гвть €гс"
- Нз'L{It] за i-;i\,|Iьiй1 C.toB i{,J гiоtlr{\,iас:,г, гtиког,о не fj-l},шIaeT. У нас

}'7iiC );,lОЗг'i.i ii'Г ;{;;,,г,Ы aл.]Т;lВяltС-я, а oFi все IJC .iiiмется.
()бr,,rде:lся Кал"циl,i ti в о"гIi},ск i"Ltieл.
- Странньlе сушества,}т14 л!оди, то хвалят, дуti]}{ *ie чают, то нена-

видяl' * и В су,tцносТri, за" однО и ,I{J iкe дL,лО. * д},мал он,

Дх, Каl,мин" i{ац,iиri... liaK в:ij.::i(ОВать ti,,!\,. ,*lTo Maj[) иh4еть жеJанtiе

коr,о"то g;laptr4gaTb, надо. .lTcбbi ,jicT !iI*-:C i.{ii,i*j--i о,гветное ,,hеЛаНИе

да*Jы tlpr{HI]Mal,b., "

Как вьý tsи,ци9,е ка}4ин t{e,;*бот,ил{-:Я о сt+сеL{ здоr}овье9 {)н ра-
бо гал и зимой tI ле,л Oý1,

КажtдыЁt ч8лФв8lt х8ч*т}.iиgть ззер8Бsе еердЕ{е9 }кит,ь лФ.lIг0 и

счаст.]iиtз0. F;Ф i1{:}lt iJ-iIýtliЁillgit,l р}lз,;i{,iчЕiь!]{ E6(]{0l,{,Te.llЁ}cT,B }le Есегда

НЁхilд[,{]'ilýr j]Pe-\rF{ jiij.лз*Г-,uii*'i'Ьеtя {] itý:-tt-'l'."-I З,цt}роВЬе,



Сегодня h4ы 0 вами нейдем вое\{я д:rя заботы о своем здоровье,
б.члем учиться укреплять свое сег)дце" а значит и свое здоровье.

}{аg;а с ва\{и зедача. работая в греti}.lгlг(-;вой гр},ппе собрать по
частl,tч каN,I сердце человека, сосл U ){ цi l \_ j l] резл{,t чных технологир"l,

)"праiкне,гlий, KoTopbie, гrоýtсг,л т tsii\I, ],-tsа;*,аglчlые коjlлеги, более конст-
Р),' КТИ Вr{t) Peti]aTb СЛОЖF{Ые ПеДаГОГРtЧеСКИе С ИТУаЦИ И, ПОДДеРЖИ ВаТЬ

хорошуtо психологи ческую форvrу,. преодолевать эмоциональн},ю на-
пряже}iность i4 :защиLiiать себя ст стрессов.

\,слАиý 4)

i " fi_ознакопrишrgя g технища_цли осцоцаннырrrл на визyальньц
црqдсIав_лЕ_ЁIицц

@LiАЙД 5l
Yttp uэtt l {е ёt l,te к ll е ур ol ! и, в{^tзр,

ilрслставьте себс, чтс вы несете тяiкел,чFо ваз,v с бо"цъшrиь,r бl,кетоN,х. Что-
бы не уронить ваз), и не испсртитъ букет, руки у вас вытян),,гы впере/l.
Так дсрхtзть взз,л, н".Vдсбн0, тяже"lо, и }]vi{и Ё{аi]рягаются.

iiаl,рягr,iте пчLцьцы и t]о.пностъiсl ,:бе ръ b:ir" Еце больiце напрягитеI ilo-
Д,еР}киТе так. [*at"r тя;t{:еjI,J _,V,цdр;,куlвй,гь p;i,,,кi( в Tfi.KolvI поло)kении, но ваз)/

},pо}-l}jTb }ле:lьзя. f-izлгlря;лlеньi р_чки о-г кон-.iиков пальLiев до самых плеti.
Аккуратно поставьте в€iзу на пол и },роните руки на кслени. Мышцы р),к
расслабленьi. Отдохни,ге" Прислу,шайтесь к своим оIцу,ш{енияN{. Ваши
р}'ки l'я)iiеjlые, пl]I,iятно расслаблены {4 Teil.ilыe, { tlрt1_1!еэ|суmочнь!€ Otl!.||.-

Li|cl|li,".| .,,, t,'i81,"y L; e.|.OBdi|: Kl,iK i1,1,illi оп!){}{,, ;

Частсч бьuвает- чтФ человеFi еэrцjiflr{ает ч},встtsо тяжести в цушlе.
Д.Уеrаеj-- t} LIем-то 0I рицательнФý{. -}то упражнение ftомогает изба_
витъся, сброси,л,ь с себя негативную инфорплацик).

iСr'iАЙr\ б,)

У la ss tв,л lc l t е l! ие к k' о м t Ktt i,,

реýiФýIеЕЕД}/еТ{:fi ItЫEЁOjlrlяTЕ" fiз rutи*{1,X'Ь'E ,{Ji'ФсТи, раЗДра}ки'rеJIЬНосТ'и.
l1авай,гс с ва\,iи ijсijо.\4itи\,t, как ведет себя KL]шKa. кидаясь на добычу-.
[llэкажем, как Koittsa- выпvстила коггi,t (показ}. I1олерlките как мои(но
д{0.]Ь|riс расТопЬlреF{БЫе. сог'н\/Тьiе ,, с\/стзЕа]-; пLt]jъць;" Кlлст,и рук напряг-
ЛИСt,, 'з;tДiaреsеIjеi]tj. Ilс"lr'вСт,вl,йге, ;,-.:it ,,"To\ii{],t].,ibЕio ii iir.прI.Iятiiс это со-



стоянi.tе. А теперь ксшка убра.lа когти ! Ру ки спtlкойно опустились на

колени, пальцы расслабились. Зафиксшдэ__чйте свои ошtущения в рас-
с.паб;lенном состояtлии" Что чуtsс-гвчете fiI}p! напря}кении? При рас-
слаб;gенлrи?

{слАид 7)

У пр uэк t! е н uе к С mру н u у dля с ня m uя в ну mр е н н е zo н {tNlряJIс е н лtя.

В эiпо_тt упраэlснеLtul!.чьi (iyde",ll з,ti1,,rlося рсiссзсlб.lяrпь.\lьiLL!цьL CпLlttllt Lt

zsslф71. Ся.цьте poвLlo, elile больrfiе вь;ilря\triтссь. Вьiтянитесь, как стр)'на.
На.прягите ]uьiLtlцьi спиньi, гр]{ýi.1 [i }кивоте" (Паl,за). Утоп,rительно так
сидеть... Вдруг cTp:i на оборваласьj Вы расслабились и стали свободны-
N,{и, нс напряжены N{ышцы спины, груди и }кивота. Расслабилось все

ваше тсло. Что вы ошд_чшдали? В каком состоянии было BaNI ком-

форт-rаее ? ЕIриятнФ .,IEý ваац рассл*блешiде?

(с,jIАI,rд 8)
Упlла;кнение "Гlрессu', кO,торое ýiы с Baшtи сейчас выполнипI
рекоN{ендуется пpaKTlIKoBaTb перед работой в "трVдноý{" классе, раз-
гt)tsоi]о},{ с "тр_чдньii\,I" ребснко\{ и-iiLI его рLrдителяь,I}I. rlеред любtэй
г[сихr} jicI,i.{tieCKи наfii]я/кенчой сй{тi,;il{и;i:i. требl,юшiей tsн},"греl-tНеГО

саitосб.1;1{3lir4я i,i 1у BCгсHH{);T}.t лэ себе.
Гiрс_лс,;,авл5{еьt вн\,тlji] себя на "/рсвi{е г,рy,lи, моlцЕiь;i-л t-ipecc, ксl,rорый

двtlяiется сверх:/ вниз, подаtsляя возникаюiцую отрицательную эмо-
t{l{Io и BFl]lzTpeHHOe на_пряrкение" связанное с нек). Тешерь резко вытал-
Kt4i]&*li пресс B},ieСl,e U отррii_i?lте;льной зijсljгLiей. ЗаканчL{вае\4 угiраiк-
н е ij r{ е 1эа; сл аб,]е н i4e j,.{. Ъ,{тu 

},fi ьý EI ч, в STB{i B;t-,} {d ?

{с,lАЙд 9)

Цвеllаtlпýерurc uя
}v{i,l зг+riеii!, лiт,з цве,г благоi-llэия?lla з,]I.tяст на эýtсциснальное состоя-
Hlie ч,"-l(,rsека. даtзай,ге Iиьi оi,цоýнс\1 jJ )lOi-:ýtогl]иь,1 на },дiJO}Kecl-Bo ярких
КРаСОК ts НаШеМ ltl4PC, В,СПСl\tНi,iiчt ПС,lС.,{tИТеjIЬi-iЫе \IС]\,{еНТЫ НаШеЙ
}kиiзнi{ и расс-цабичtся ('-\,!\,;зьtк,l.?ьriаrl tl\eпljпleparlttr! с нало:}tсен,uе-li ре-
,гl{lк{:сil,|!лоt!н{)?{} lпeKc;,rta) Что Еы лrочyвствова;ли? о чем вы д},vlа.llи
в ýtсý,яен,г расс"чабл*u+ рtя'i



iслАид ]а)
У tlp а нt rt е н uе << С ш,t a,l tty

N4ы избаtsляе},,lся и набира€i\lСя jI,I-1 ii rJ.-i,J.I!'l'Юцеý{"ч э гап}, нашего тре-

нi.{нга"

Сгибаем в ,]Iоктяк руки со Uiкaтbl},tli ij KJ'.'iaKi,i r]il*IъЦfl\tи и напрягаем би-

це{lсы" l1Оч5rвств)IЙте, i(aк напрягJIись ваш}{ бицепсы. Еше больше со-

iк1,{иl-с p.yKLI! VIышцьi нагtряжены. В ваших руках ч},вствуется легкая

дрожь. Щолгое напряжение неприятно. (Пауза). Рl,ки устали! Уронили
и}: L{а;tоленI4! Т'еперь р},ки расс-пабlа-[}.iсь. CTajll.{ ЕялыN4и. Что ý{ы ошу-

щаем? {Bbt otri;r)itllleil]e 11OltH{tl;i-i)ic !}{ld,C.7clis:icli;:tlt:iii|> lt пlеi1,Iо в руках.) Bol,
N,ibi с ваlviи сNtогли HeN4H0)}:KO у-КРеiIить свое здооовье t,i от,крыть ttac-

l ичк)i сер.lца.

Упра;лснения1 с кt}торьЁýяi! я Вас flФзнаý{tlru{lilл*t. - г{омогают в чешt?

( t н t t-+,l ci п,l ь ri 0 }1 i} яэ lt ен Ztе, р ci с: с -з {: il ":1 ;i 11,} i L: fi. i
Все эт,о ведет,к }/крегlJенt{Fо зл{Jровьýi 9, ЁtФмФгает {{открь[ть)) час-

l,иLiкъl сердца"

:'С'iiАl'lД l2l

z-
щй* rrе.чеi пелагФЁа

L]еЙча.с я псз}{аi(оvlлiс' Bai] с ililиe]',iilýiri" О;i{оi;аНflЬiе На:3В}/ках, И По-

работаеh{ над вьiразL]те- iьнсстьк] dвосй речи,

(слАид l3)
Ytlpclstctle+ё!€ р|$ ilfftp{ýбts,lylKe 8t}Iр{r}мtмезьносlrtы týitlltОНаИ,ИИ

В си:.ч гtазноOбРаЗi4я деят*,lьносли ilе:l,агr_lга, быгJает,rак, что N{ы не

ВСеГДr| h4О"*,е\,{ С'iРОИТЬ СtsOi4 ВЬ{СКiiЗL-IВаНл,iЯ. {}Тi];}СКЭЯСЬ ОТ ГIIаВНЫХ

лtьiслей. i{аrца и}ilOнация в;lрlяет на KatieCTBo восгIl]LIяТ't{Я иНфОРЬЛа-

цl.tи и },iucBci{b интенсrlв}{ссти ее заt]оминанtlя" 1-IорабоТаеМ t{аД ИНТ'О-

нацlлей"



1) liроизнесите coBeplпeнHo по-разно\,f}, одну р1 ту же фразу: <Я ук-
репляю свое здоровье>>
гроN{ко не}кнс
T,[,lx{l злобгi"-,

растянуто }/див,rIенFiо тор}кественно

слдЙд 14)
2) Произнесите фразу <<Я б,r,дз, здорФв)>:

О llle t1o'i'cIv,I,

Ф гlерексдя tsс.iлн{--rобразно от iлепста д() крика;
@ с tlу;tеметной скоростью;
е со скорсстью улитки;
Ф как бl,дто вы страшFiо за\,{ерзли;
0 u ((горяLlей каlзтоцiкоlYt> вс р)т\ i

Ф r:ак булто этI4l,,1 Bavl надо объяrсгяиiться в любв1.1, и другоЙ воз-
|/tОХ{НССlaИ H(jT;

слАид l5)
ЗвукtsвtiLя "w uнуmкw к П есо кп
А celY:.Iac .цава.йt,ге с tsап.,II4 Het{HOl-o t}тдi)хне\{ и представиN,{ себя стдьi-
Xa;t]tlii.i}',ipI в отп},сltе на ý,хоре ...Brlpi\{aTe-tbl-10 сvlо,грите на песок и t]о-
ста-iiайтесь расслабиться. (.уtузьlкt!.|lьное вudео.) Чmо .yfbl оLL|уttlо.лu'? о
ч e.v d_у,-эt a.,lLi? Чmо вспо.|tttн a.lu'?

iсjтдЙд t 5)

У iц ращ,цд qн rJщ:цаqTpqда.
У пе.iагога не всегда есть вреýtя и r'lecTc для того, чтобы регу.цярнс)
проводzlть гlсI4хотехнические },пражнения. В этопц случае мо)fuно ис-
ПOЛ ЬЗОВаТЬ МеТОД вербальнOго са]\{овнyшеFIия, примеl-ляешлый BpaLIO\,I

Г'.Н. f]ытtiгtьiьц" Он предJiагает фс,о\{1l,цоl" Kотopbie \,читель может про-
ИЗtlОСиТir llpo се-оя иijlи вс_т\lх }Tpolvl I4 i}t,чсрое,l. по доijоге на работ,1,, в
T,etiL"ri;{e рабочего дн.q, перýдi,гр5,дной бесецой.



слАид t7)
кНастроиi в течение рабочего днЕц.
<<Я хочу бьiть споt,;оliны]\! ),i },BЁ,pt=iIil,:i,] r-. ,,-l;бс>t-

<<Я с"iенъ ;iюб;rtо свою рабо,ту,, ;.ll;,i:i _llOС'jа}j-lяе,г l,tHe огромное наслах(-

денt{е и Hallоjlняe г \,Ioic нtl{знъ радостьLс ilостояFlных побед и боль-

Iiiti \{ сh4ьiслоNJ).
<Я лrоб,лю своих ,\,чеников l,{ всегда рад),юсь встречаN{ с ниN4и. Я от-

KPbiT i( ДиаJlсI-}' с lntCTaX,iИ УЧеНi4КЭItil,i)),

<<Цащрай на снятие _-VQТш}ЕIц l,i Е*]СС,liff!{Qý.Jlýýiilý_рабстоСпособнОсти)).

кЯ верЮ в тс' что с\{О.\, леi,кО t,r быстilс вi)сстанOврtться после работы.
всерли силами я стараюсiэ Поч}вствовать себя бодрыпr и энергичны\4.
Я ч,lriз;,рвую }лри-цив энергl{}1 Rо всеN4 Te-IIe).

Llадк_ýqЕц r( щ u_ql!цiлц_{r_дýз!]y{ .

<<Рабст,а педагогЭ СЕ]чi2я лlрgкрасн;lя. Я люб_хi-с t--воих,учеников. У нас с

Fl}4\t И I1OJiIIOe ВЗаriМопоНi,i\(аНИе""-z)

{слАид ] 8)
Зв_укtsiiчз,а ?ttзtН{lслti\f!{h. {Kl]eri-1{i)tteHa- llцiо{эессороýi Li.il.Неушrывакинывr}

lr с;llчаС tllъi ;- Be}.i11 iii дr-л,i !,кр,еil;я'rl, СВос здоровьс] при ПОl\4ОtЦ1,1 зв,v-

Ki}l]t) ii г,i.1 i\,iНaС Iи ки.
Звl,gguuя ги]чiнастика д;йс,гвч,ет ilo принципу вибрационного ]\,{ас-

са;*tа с тренl,{рtlвкой д.ыха,гсjtьной h4чск);,.п2т,чры и диафраг]!1ьi. Разные
звYкрt llOco}.{jlaHJT, [)азнt,iе в*брац,\:1и., KcTci]bie в ;-!}оЮ оЧеРеДЬ П()-

р :i.] i } {} v! }, в il и я, -чrl н ?i ii а Llr d с i,.,,"i о !: ;, в cl, i] !.i е "

Сtrача;lа даtjайтt сдсiа*\t i.]l-\,бокi й в.цс;r Hoco\,i, а riA выдохе гРОМкО i,t

}нергitLIFi,i} произttссеfo{ звYк,

Звук ч<Аi> -- .во-}дсЙс,rь\,е,, благотворнс, на весь 0ргани:]м;
jts\,K r<иi;i 

- 
Uirlагс}lрия-tно вJ,лriя-l на ,\,,iозг, г;tаза" нос, }'lljИ;

Зву,,- .,.1Or; --- ЗСЗДеl."iL]]'ЗvсТ Ёа i]ePfi_tc, ,liеГКИе;
1 ч/
Jз1 lc i< ]/>u - со jj]acT j]oкi]yi' чfr;jt]ЬЁi:Э ОаРЬЁР ДЛЯ ЗаЩИТЫ ОТ jНеРГOИЕt-

tРормационFIого заi,ря:JFIения" Вот ,иьi с ваN.{и еще бо-гiъш]е укрепили
св()е 31grрtlIзьс"
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(слАид i9.)
{ 2 по-,iовtlнка i,epoi!(t появLt-7ас ь СЛД ifД;

(с.ЕАид 2с)
А сейча0 я хоч}, пOзнакоьt}iтъ зzс {

3. ГЦ gтод и дýо p:i с_охр а.ц е н lt я ?до *э о в ь я л aJr ь це в ы lt lл y п р ажн е ндд-
M[_I

Otta рекоN{ендоtsана яilснскиfu,i еilец&алистоý! по точечному N4ас-

са}ку &{осирrэ Цl,щ1,лtit" ijта зар5iдI;:1 д_цri те]{- кто решил вернуть себя в

рабочее ссст,сriLiие, стать я{изFlерадос,iiзьi\i челОВеко]\,I, ПОJIНЫМ ИДеl",,{ И

вдохIjOвенl.tя.

(слАид 2])
Ф Гiэеrчr ладоЁрi ,iipy|, о .цр.\,га. i{JKri оFiи Iie Flаi'l)еК)j'СЯ, а ЗаТе\4 ГIС.I]()-

),K_i4iyi Ll]t ila "lt{цU. Закрыi]ri*r/i ,.,-,l;ija *{ ч,i,встЕi,е\,t расслабление.
Ф -Гс.;;с1.1 

во}{рч71- г,Jiаз слегка р&здр2;1tайте Iiод},t]lL-чкаN,{и ппльцСв t]Cl-

очередно по ходу ,ласовсй CTprg_гip;g (олн"ч ýtин)iтч).

r'СЛдI4Д 22.i
в Гlассир"t,сьл бровi.i, Liel]eJ} нj ttаjэj]]li.iз?);ii,lя l-.T с-шабых к сре;-{ниN,I И

наоборот"
Ф -Гшlа,те;lъiiL\ ýtitссиру,Гt,ге к{)Fiчики vll{зинliев в теt-tение 2 N4ину,г ка-

;кдый.

€,тА!?д 23}
Э'tBy-ltl;MrHeHёle {{dl{n,,,n;ituýltli{til llti\,l&lкe л, tsii}hя рtзбавиться от, отрица*
-l'*J 

ftl Ё! tT1 -Ч Э,V'l О Я_Ё rT *i.

i,iсходное lloлO}Keнlie: станьте пl]яfutс, сiкатые в кулаки кисти рук
прti)!.\,t14-1,с i{ гIояс\,. L] lиомент l{оротIdогсi LIJ\,\{ного вдоха носом с си-
лой з,о;rкай"t,е i.i\,лаi,:i,t *; l]i-,;ly, как Гjьi от).iiil\,tаясь 0т }легс или сбtrэасывая
с р} к .i,г,,j*т,i]. iTpn ]Tirýt во вр*\,1я ,i,l}-'.iKд ii\,,-lai{-l{ i]аз)itиN4аЙте. Ваши
Гi]lе,Чi{ ts ý,tO\4eHT t ilOf,a ДtrliifLiЫ ObiTb Наti0Я)КеНЬj1 Р,VКИ ВЫ-l'ЯНУ"ГЫ В

струii\/ (oHli как бь; тян\,,],ся к по;\l;, пэльiJ,ы р}/к широко растопыре-
Hbi.Е:tire больiltе )/крепилось Hatj]e здоровье и появилась еше одна tlac-

TI4LIKii сердца.



з.t

(СЛАИД 24}
( 3 по.-l о в tt l l ка r: ер d tla п оя8ч-п Li с ь С "r { А !,IД)

(слАрIд 25)
4 " _VI ьп да y ч и ng * я_ у к р_е_цд_я т ь зд о_р о в_!, е*п р и п о п{ о щ lл

тоцФпласт_икц!

Сазда,геJь тсногlластики - российский врач-психотерапевт Вла-

ди]1!I{ý} Львович Леви. Благодаря ег() усилI4яNл и профессионализ-

N{_\, ilOяBi,{jlacb достэ_тоrлно простая cpicTe\!a и в\,{еСТе С Те\,{, ОЧеНЬ

эt}lrРективiiая систеi,,IЭ ГiСИХсrлсt-i.iLIсской саrпопоi\,'iсiДи - тснопластика.

Тонопдастика : тонус * шластика
J'с-лгtопластl]ку особсl+нс рекоN.{ендуется tlрl.i\,lенятъ людяN{, которые
исIlы,гывак)т:

о стресс;
Ф :] ý,t с Liиi о н э J! ь I-t о tj lt ф и з i i ч е с |( о е гi t]i] Cj\,,-io \i,:l е н и е ;

ф OLl-(\'i-tje}jPle ВнуТреННеГо НаПря.)кеНi,iЯ;

Ф склоннOСТь it аГрессиИ, ЭfuiоЦИоНаЛЬНыVl i{ВЗрЫВ&Iч{)),

о скованность в обrr{ении, заст,енчивость;
Ф i{e}/BepeHHOcTb в себе и cBor4Х L]p{jla}_;

ф Li]иВСТrзС llоТери ts]I)'ТреljljеГо б;:ri,itса

J'ol; ог;;t а[-,гt4 к8 ис гi[},Jl ьзуется Kd,K СПосt)б поддер){tан ия хороt_ilе гtl са,-

\4очу- tsствия, проф и:rактики стрессов I.{ llсих осоN{ атичесКИХ РаС-
сэ,ро йств " Регl,лл ярное выгIо j t не1-1r{е тOнопластики поý,iоясет В апц СДе-

лать первый и очень ва;кныi:i ,iiаг tj освgбо;кдеr:Llи от Вашl,tх 0тра-

хL}в.завр] с иý{остелi ra пробле \t "

Давайте с вами порабо,гаем над i,крепленрtем зi{оровья п,vте]\{

вьiполнения различных упражненлй лlз lпOноплilспtикu.

{с.ffАЙд 2б)
В ь l la ts.T tt rilи ! ln р il"жt, н е н ие q Р ta с ltt ý tt ь ц } ;i

N4bi разгибае,.л только сднi{ заilястья и растспыриваеN{ как МОЖНО

сильнее все пальцы ру,к . fiсло в ,i,oht, что в кi,lстях рук (скаПЛИВае1'-

ся)) с[{ень \{IIсго N{ыijltlчнъiх за)ii:иi\,tсв р\ их с,гсI4т rтрсlрабоТаТЬ оТ-

ДеjIЬi{с.
}ytrэxti-ici сочетатъ (tpZiCTOIibiP); iii,lC'l,_:iз с i{X СлЧЭ'i,iaе\( з к},лак. Сжали ку,-
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лаки, На'iРЯГ_rlи их что есть C1,1j1" fiiP;ttl.,i}:i il;tпря;,,,е}t?{е на пике l5-20 се-

к},нд, ЗаТе\,1:, ксгда чYвств)/е\,l, что,\,же все, Yси,lиеN{ воли с}кимаеN4

еше сильitее на З-4 секVнды (broxcHo тоiчка\4и), Затеь,t

расс;:аблясь{, вс]-ряхi{васlhi Pi"lii1 ri 
''il]\ii,iг]аеiui 

кtiсти,

iслАйд 27)
С.в е t)y к l мlе е у п р $ м(: н е tt uе <i Т tl tl о lлlу н ll

Это \'r]Раiкнение поN,lогаеТ обрес,ги внутреНнюЮ у"С'гОЙчивость, снять

напряжение, волнение, страхи, а так1y;е способствует обретеникl более

*ar*ar*aнi+ой lt :легкой {lox0дIii,i, Flаiчitl+аеýt тOг{ать, Mo}t(Ho при этоN,i

вьiбиватЬ НоГа\,ti,i i]и,гltt b;aKoil-Tc \i'ч'ЗьiКЦ,

{слдЙд 2s)
Вы по.пни м уп ра}ltнение <<Гусь>>

[-lа.iигяаеý,l си-riьно пошипьiIJать себя в разLiых I\4eсTax, Несмотря на

Ка/куtц}lК)сяt]еЛеIIоСТЬ,jrзНiiЬi'"1gаi}И'lЦТ}iОрсil[спсIиоГаеТПрИПо-
ни',,лtеl+ной ТС.ПеСНrt_rй i,,i э}"iоциOнэjlt-,ной ч},встви,геjiьt-lост,и (тохсе след-

с i,Bi,,]e заiliа,гостLi и зажи\{св i-

€ЛАИl1 29l
у- rr i} а ;+с ьч epi l{ е t<C а H,t i: еб с й r t il 

" 
j,!,i i,l i] lvý f id Tir

OT:i1,Ij!1.I и, ti-ao с*ть Ci,i.lbi. rli.:]r:l,.]Г'..;ii,:i: Ca:,,ll4 ссбс ts,iаiцоtци,

Х;t1,пал-iтс дО ,{ех }lор, ;lt)Ka l',e ticLi"\,L]CTBr-'CTC_i, Li,l,,J ссi]валI,1 все RозN,tо}i{-

ные овациLt и си.ri большiе нет;-lllltraKиX. Руки б5,ду"г Ваrц благодарны:]а

}тс. Как уiнсго \4ъi с ва\4и \ЗНаjii{ об ;"tс]эепляюшlих здоровье MeTo]{I,l*

no.r. ;.lr_;я; iз.lйеl?|L-:-! eiilC i il]|.,tO?iiHI L,i ,::{?,:}{')ll{,i,

{,сл,4ид 30)
( -} п о -l о в ?.,i ri к а с е р l l.t а п о я t; li-i {,l с ь С "il ti i"Щ1

{слАуIд 31)

Цlкg;\rве;каеь,lыс Kcjl--leгi,i: [{;i.;;.,..iilvl'i i,t'з нас пр},1ятно, когда о нас за-

бсrт,ятс;Я, }tог,да H;ilvi {:1То*т0 даря-;. Я_ рзз;аFо Ba\t этI{ сердца, ]tодумайrте

tiад тс]N,1:, ч1о бы Bbi i-lодарr4ли рядси сI4дяi]_l.е11"{ч кол-цеге, этс \1ожет

б1,lт'ь рис\,нок, стихотвOренi4е, ilgяtejlaцLie" .. {'каэlсоьtГt пuutеt11 ?1оже-

.t{iitL'e iPyz c)iryz1l llcl ce1ldtt€ ,!.! lli:р€,:'){:,еtэ; i(O:i:!eZe, р,чdtl,,i,t с:tldяttlе-\,l|), п}}{)-

ZOtjгjL^illi{i!!he )
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,/V='i Ес;иi Еы бу,iете :1j[{]pcBbi),,;, i"l_, б}:iетс сLiльныN4и, а булете

i, 7 си-lьньl\tи - тс и },Bepegijbii;i,i в ;сбе. Булет,е уверенны\,{и в

\ /' себе - смс.еешь быть \,cпf;Llli[l,ii"i Г, профессиональной дея-

\ / те_lьности и в дс-,lахlV )1t.r,uю Вапд никогда не забывать о CBoeN4 здоровье, беречь его

заботlл,гься о себеI Б"l,ле,ге здоровьjl'vIИ -- бу-rете счастjlивыми!

( 5 tl о.п о в i,tt ! к {l с, е {l t) i.i с: li {r Я в i:.'i ti r: ь С ]i А {tД ;

GлАЙд з2)

Вст пqbi и сложил!{ с Ва.,,tи L]ердLiс"

{слАид 33)
здоровьесберегаiоших техноJlогий на

На графике вы вi{дl,tте влияние

психслоI,и ttecKoe здоровье.
Все тех_НOлогиИ окiезываfоI влl4Яtil,iе на сiiятие внутреL{негО наПря)ке-

н ия, благсi гiриятнсэ ВоЗДЁl-tL: i.В7iе H?L L'ёjч{t'а{\,вствие, избаtsление от, от-

р 
pt Llа.ге,л,г, HbiX э ý{ с, ! {i,l {i, t-i софи.rак т li к",? стрссс о в,

Гl рlз е i,r ы рабо1ьtr, L\c} i oi]aц}lbie н а З В\' }(а,\:, ll остан о в к1а

педагога ска]ы-ваtот, в-iIиян}rе еше въiразите.цьность

гога.
Здоровый челtэвек - Hi] тот" у:то cBilficrдCtj От rrроблем" а тот, кто

у мее,г обгlащатъся a ttt,{ý{И. fu"ibi сег,iliня ,lоработа,rи Над снятиеN,l эN,{о-

ци о н ал ь t-{oi,O напряiке ния, овл аде ни(j м V! ЁтодаfuI l,i t] 0 .ч крепле нию здо*

ровья, которые вь1 ]йо;+(етс приN,{еFrЯТь в [iрофессиональноЙ практике,

увахсаеN4ые коллеги, в заклIочение я хочу вас ilоблагодарить за

хороiц},ю работ,Y и сказагь BaN{: 1,iиейте оl,дьtrхать:, находите на это

вDемя и заботьтесь о cBОc\,i здоЁсзi,е, iiа,д;юсь, ч,го наше заня,гие пс)-

\,1ОЖе'1' B3l\X В Э'Гоit4. - -

{слАид 34)

*l{ ;.:i; Зf}#;.,f }.rt,ё J; t,

{с-ryАид 35)

Сн аt мб{;,yl]i i'tt Li-Jrt{t н ýie !
;зl g,piir"J,e iэlj.j i i;| l{, L: J{i.lrЁ I.J II i ;.f.p; _ i r i; g d,' ! ! {|.'-3 | i ; €;. t ý { :

гIравиjlьнlэй речи
интонацLrи педа-
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