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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

1. План внеурочной деятельности МБОУ «СШ № 3» обеспечивает введение в действие, 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

2. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

3. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования»; 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»». 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

− Устава МБОУ «СШ №3». 

4. Цель внеурочной деятельности: 

− Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; 

− Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

8.1. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

• Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья обучающегося, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре; 

• Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 



• Социальное направление помогает освоить разнообразные способы деятельности: - 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству; 

• Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

• Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков. 

5. Для реализации внеурочной деятельности в школе организована модель внеурочной 

деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов и предполагает, что 

в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные руководители, 

педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя-предметники). 

6. Внеурочная деятельность для обучающихся 10-11-х классов осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Для обучающихся 10-11-х классов 

количество часов в неделю составляет 10 часов в неделю. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности в 10-11-х классах составляет 40 минут. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего (полного) 

общего образования. 

 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственноемнение, 

развивают свою коммуникативную культуру. Обучающиеся 10-11 классовориентированы на: 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

приобретение обучающимися социального опыта; самостоятельного общественного действия. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности обучающихся 

и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь 

следующие результаты: 

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

- успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

- предварительное профессиональное самоопределение; 

- высокие коммуникативные навыки; 

- сохранность физического здоровья обучающихся в условиях школы. 

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами иобладает 

материально - технической базой для осуществления образовательнойдеятельности согласно 

данному учебному плану. 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности по ФГОС. 

на 2022-2023 учебный год 



 

Направления внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю Всего  

10 кл. –20ч. 11 кл. – 20ч. 

Спортивно-оздоровительное 4 4 8 

Общекультурное 3 3 6 

Общеинтеллектуальное 8 6 14 

Духовно-нравственное 2 2 4 

Социальное 3 5 8 

Итого 20 20 40 

 
10 класс 

Направления 
Форма 

занятий 
Название программы 

Кол –во 

часов 

10А 10Б 

Спортивно – 

оздоровительное 
Школьный спортивный клуб 2 2 

Общекультурное 

Кружок «Танец» 1 1 

Кружок «Фольклорный ансамбль» 1 

Общеинтеллектуальное 

 

Проектно-исследовательская деятельность 

(естественнонаучный цикл) 
1 

Проектно-исследовательская деятельность  

(гуманитарный блок) 
1 

Кружок «Язык программирования 

Python для начинающих» 
2 2 

Кружок 
«Основы педагогики и 

психологии» 
2 

Духовно-

нравственное 

Цикл классных 

часов 
«Разговоры о важном» 1 1 

Социальное 

Кружок 

«Профессиональное 

самоопределение. В мире 

профессий» 

1 

Кружок «Волонтеры «Победы»» 1 

Экологический 

отряд 
«ЭкоПатруль67» 1 

Итого 20 

 
11 класс 

Направления 
Форма 

занятий 
Название программы 

Кол –во 

часов 

11А 11Б 

Спортивно – 

оздоровительное 
Школьный спортивный клуб 2 2 

Общекультурное 
Кружок «Танец» 1 1 

Кружок «Фольклорный ансамбль» 1 

Общеинтеллектуальное 

 

Проектно-исследовательская деятельность 

(естественнонаучный цикл) 
1 

Проектно-исследовательская деятельность  

(гуманитарный блок) 
1 



Кружок 
«Язык программирования 

Python для начинающих» 
2 2 

Духовно-нравственное 

Цикл классных 

часов 
«Разговоры о важном» 1 1 

   

Социальное 

Кружок «Я- волонтёр»» 2 

Экологический 

отряд 
«ЭкоПатруль67» 1 

Кружок 

«Профессиональное 

самоопределение. В мире 

профессий» 

2 

Итого 20 
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