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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 
 

1. Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. 

2. План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ «СШ №3» на 

2022-2023 учебный год составлен на основании следующих нормативных документов: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г.№ 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 

2017 г. № 09-1672 "О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности"; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

• Устав МБОУ «СШ №3». 

3. Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счёт 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости её организации. 

4. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении ООО (до 

1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Недельный объем внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также 

их суммирование в течение учебного года. 

5. Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности. 

• спортивно-оздоровительное, 

• общекультурное, 

• социальное, 

• общеинтеллектуальное, 



• общекультурное. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического 

и психического здоровья обучающихся, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре. 

Общекультурного направления направлено на освоение обучающимисядуховных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Социальное направление помогает обучающимися освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимися освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность. 

Общекультурное направление развивает эмоционально-ценностное отношение к миру, 

явлениям жизни и искусства; воспитывает и развивает художественный вкус обучающихся, 

их интеллектуальную и эмоциональную сферу-, творческий потенциал; формирует 

устойчивый интерес к искусству, художественным традициям своего народа и достижениям 

мировой культуры. 

6. Планируемые результаты внеурочной деятельности  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальныхзнаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми 

для него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношенийшкольника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа,мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности вцелом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеетравноправное взаимодействие школьника 

с другими школьниками на уровнекласса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему 

социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не 

получает)первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний,начинает 

их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов– получение школьником опытасамостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровнярезультатов особое значение имеет 

взаимодействие школьника с социальнымисубъектами за пределами лицея, в открытой 

общественной среде.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности по ФГОС. 

на 2022-2023 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 
Всего  

7кл. – 30ч. 8кл. -30ч. 9кл. –30 ч 

Спортивно-оздоровительное 8 8 4 20 

Общекультурное 5 5 4 14 

Общеинтеллектуальное 7 6 14 27 

Духовно-нравственное 5 5 4 14 

Социальное 5 6 4 15 

Итого 30 30 30 90 

 
7 класс 

Направления 
Форма 

занятий 
Название программы 

Кол-во часов 

7А 7Б 7В 

Спортивно – 

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 2 2 2 

Кружок «Юный стрелок» 2 

Общекультурное 

 

Кружок «Танец» 1 1 1 

Кружок 
«Фольклорный 

ансамбль» 
1 

Кружок 
«Мир изобразительного 

искусства» 
1 

Общеинтеллектуальное 

 

Кружок «Шахматная школа» 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность (естественнонаучный 

цикл) 

1 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

(гуманитарный блок) 

1 

Кружок 

«Основы 

информационной 

культуры» 

1 

Кружок «В мире книг» 1 1 1 

Духовно-нравственное 

Кружок «Я - гражданин» 1 

Цикл 

классных 

часов 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

Кружок «Родной край» 

(краеведческие 

исследования) 

1 

Социальное 

Российское движение школьников 1 

Кружок «Волонтеры «Победы»» 1 

Движение «Юнармия» 1 

Общественно полезный труд 1 1 

Итого 30 

 

 

8 класс 



Направления 
Форма 

занятий 

Название 

программы 

Кол-во часов 

8А 8В 8Г 

Спортивно – 

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 2 2 2 

Кружок «Юный стрелок» 2 

Общекультурное 

 

Кружок «Танец» 1 1 1 

Кружок 
«Фольклорный 

ансамбль» 
1 

Кружок 

«Мир 

изобразительного 

искусства» 

1 

Общеинтеллектуальное 

 

Кружок 

«Основы 

математической 

грамотности» 

1 1 1 

Кружок «Шахматная школа» 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность (естественнонаучный 

цикл) 

1 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

(гуманитарный блок) 

1 

Духовно-

нравственное 

Цикл классных 

часов 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 

Кружок 

«Родной край» 

(краеведческие 

исследования) 

1 

Кружок 

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

1 

Социальное 

Кружок 
«Волонтеры 

«Победы»» 
1 

Экологический 

отряд 

«ЭкоПатруль67»» 
1 

Дружина юных пожарных 1 

Движение «Юнармия» 1 

Общественно полезный труд 1 

Российское движение школьников 1 

Итого 30 

 

9 класс 

Направления Форма занятий 
Название 

программы 

Кол – во часов 

9А 9Б 9В 

Спортивно – 

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 2 

Кружок «Юный стрелок» 2 

Общекультурное 
Кружок «Танец» 1 1 1 

Кружок 
«Фольклорный 

ансамбль» 
1 

 Кружок 
«Финансовая 

грамотность» 
1 1 1 



Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская 

деятельность (естественнонаучный 

цикл) 

1 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

(гуманитарный блок) 

1 

Кружок  

«Язык 

программирования 

Python для 

начинающих» 

2 2 2 

Кружок 
«Решение задач по 

географии» 
1 

Кружок 
«Математика 

вокруг нас» 
1 

Кружок «Шахматная 

школа» 
1 

Духовно-нравственное 

Кружок 

«Родной край» 

(краеведческие 

исследования) 

1 

Цикл классных 

часов 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 

Социальное 

 

Кружок 
«Волонтеры 

«Победы»» 
1 

Кружок 

«Профессиональное 

самоопределение. В 

мире профессий» 

1 

Движение «Юнармия» 1 

Общественно полезный труд 1 

Итого 30 
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