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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя  школа № 3» г. Смоленска (далее – МБОУ «СШ №3») на 2022-2023 учебный год 

является частью образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план на 2022-2023 учебный год 

разработан в преемственности с учебным планом на 2021-2022 учебный год. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2022-2023 

учебный год МБОУ «СШ №3» руководствовалось следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№287 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

3. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 

18.03.2022 №1/22). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. 

№345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

7. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020г. 

№ ГД-39/04 «О методических рекомендациях по реализации образовательных  программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Задачи учебного плана 
 

 Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 достижение планируемых результатов ПООО; 

 достижение базового уровня образования; 

 достижение повышенного уровня образования; 

 выполнение планов реализации программы развития МБОУ «СШ № 3»  

«Школа для всех и для каждого»; 

 создание вариативной образовательной среды; 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся. 

В интересах обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Индивидуальные учебные планы разрабатываются по заявлению родителей (законных 

представителей). 

Реализация учебного плана 
 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком, который является самостоятельным нормативным документом. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СШ № 3»  на 2022-2023 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28;санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

 Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года.   

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. Учебные занятия проводятся по 

5-дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня для 

обучающихся 5-6 классов  составляет не более 6 уроков. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 

30  часов соответственно. 

 

Классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 



Недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 

Годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1224 5440 

 

Учебный план основного общего образования 
 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего 

образования и адресован обучающимся 5-6 классов, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает возможность 

ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым 

ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требования стандарта основного общего образования, и 

предусматривает реализацию общеобразовательных программ, обеспечивающих 

выполнение ФГОС ООО, устанавливая перечень и объем учебного времени, отводимого 

на их изучение по уровням общего образования. Таким образом, сохраняется 

номенклатура обязательных предметных областей, учебных предметов и образовательных 

компонентов. Обязательная часть учебного плана включает в себя 7 предметных областей: 

«Русский язык и литература»;  

«Иностранные языки»;  

«Математика и информатика»;  

«Общественные науки»;  

«Естественные науки»;  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «История православной культуры 

земли Смоленской». На учебный курс отводится 1 час в неделю в 8 классе. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время 

отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части и 

предметы, обеспечивающие интересы и потребности обучающихся.  

 

Класс 
Кол-во часов 

в неделю 
Учебный предмет 

5 класс 1 Математика 



1 Русский язык 

1 Информатика 

6 класс 
1 Математика 

1 Информатика 

7 класс 
1 Химия 

1 Биология 

8 класс 1 Русский язык 

9 класс 

1 История 

1 Обществознание 

1 Русский язык 

1 Физическая культура 

 

Объем обязательной части учебного плана основного общего образования 

составляет 70%, а объем  части, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет 30% от общего объема учебного плана. 

 

Обязательная часть 

учебного плана 

Часть учебного плана, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Внеурочная 

деятельность 

5032 408 1700 

70% 30% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(при пятидневной учебной неделе в 5-6 классах и шестидневной учебной неделе в 9 классах) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
часов 

Кол-во 
часов на 
уровень 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки Иностранный  язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 952 

Информатика 
  

1 1 1 3 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История православной 

культуры земли 

Смоленской 
   

1  1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 238 

Химия 
   

2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 136 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 
 3 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 2 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Итого 26 28 30 32 32 148 5032 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1 

  
1 1 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 

  
 2 68 

Информатика 1 1 
  

 2 68 

Общественно-

научные предметы 
История 

    
1 1 34 

Обществознание 
    

1 1 34 

Естественно-

научные предметы 
Химия 

  
1 

 
 1 34 

Биология 
  

1 
 

 1 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
    

1 1 34 

Итого 3 2 2 1 4 12 408 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 5440 



Организация промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «СШ № 3» проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

 контрольной работы; 

 тестирования; 

 защиты индивидуального (группового) проекта; 

 иных формах, определяемых образовательными программами МБОУ «СШ 

№ 3» или индивидуальными учебными планами. 
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